Spravny postup méfeni krevniho tlaku

 pred prvnim méfenim si pozorné prectéte navod k pouziti

* krevni tlak si méfte vzdy ve stejnou dobu v klidu a tichu

* hodinu pfed méfenim nekuite a nekonzumujte alkohol a kavu

* pred méfenim setrvejte alespori 5 minut v klidu

* nemérte tlak, pokud mate silné nuceni na moceni

* oprete se zady o opéradlo Zidle, nohy volné polozte na podlahu

* rukavy odévu uvolnéte, aby neomezovaly pfitok krve

* béhem méfeni se nehybejte a nemluvte

* mezi jednotlivymi méfenimi dodrzujte pauzu cca 2 minuty

* naméfené hodnoty si zapisujte spolecné s uzivanymi léky,
datem a dobou méfeni

° nezapomeiite si méfit krevni tlak pravidelné

Specifika pfi méfeni paznim tlakomérem

e pii vybéru tlakoméru zvolte odpovidajici velikost manzety

e navléknéte manzetu na pazi, u niz je obvykle vyssi tlak

* upevnéte manzetu cca 2,5cm nad loketni jamkou

e hadicka manzety leZi uprostfed ohnutého lokte, ve sméru ruky

e ruku volné poloZte na podlozku ve vy3ce srdce, stejné jako tlakomér

Specifika pfi méfeni zapéstnim tlakomérem

¢ spodni okraj manZety upevnéte 1 centimetr nad zapéstim
e displej zapéstniho tlakoméru pfiloZte na vnitini stranu zapésti
e zapésti musi byt vzdy ve vysce srdce
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