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Pfed prvnim pouZitim si prosim pozorné

proctéte navod k pouZiti, protoze
spolehlivé méfeni krevniho tlaku je mozné jen
pfi dodrZeni téchto upozornéni. Budete-li mit
dalsi otazky k tomutu vyrobku, obratte se
prosim na nas zakaznicky servis (viz uvedend
adresa v zarunim listé) nebo bezplatna tele-
fonni linka 0800/100150. Najdete nas také na
internetovych strankach pod adresou:
www.hartmann.info.

Tento ndvod na pouZivanie si, prosim,

ete pred pouzivanim velmi pozorne
precitajte, lebo spravne meranie krvného tlaku
je mozné vykonat len za dodrZania uvedenych
pokynov. Pokial by ste mali ohladne nasho
produktu alebo merania krvného tlaku este
dalSie otazky, pokojne sa obratte na nasu
servisnu sluzbu (vid'adresa v zaru¢nom liste).
V internete nds najdete na nasej home-page-
adrese: www.hartmann.info.

A Prosimy dokfadnie zapoznac sie

Z niniejsza instrukgja obstugi, poniewaz
prawidtowy pomiar cisnienia tetniczego krwi
mozliwy jest wytacznie przy przestrzeganiu
wskazéwek zawartych w instrukgji.
www.hartmann.info.

Kérjiik olvassa el gondosan ezt a hasz-

nalati utasitast a hasznalatba vétel
el6tt, mert egy pontos vérnyomasmérés csak
ezen utasitasok figyelembevételével lehetséges.
Amennyiben Onnek termékiinkkel vagy
a vérnyomasméréssel kapcsolatban tovabbi
kérdése van, akkor forduljon vevdszol galatunk-
hoz (lasd a cimjegyzéket a garancialevélben).
Az interneten is meglatogathat benntinket
honlapunkon: www.hartmann.info.

Va rugam cititi cu atentie aceste

indicatii inainte de utilizare, deoarece
0 masurare corecta a tensiunii arteriale se
poate realiza numai respectand aceste
instructiuni. Daca mai aveti si alte intrebari
privitoare la produsul nostru sau referitoare la
madsurarea tensiunii arteriale, va puteti adresa
cu incredere serviciului nostru pentru clienti
(vezi lista de adrese din formularul de garantie).
Pe Internet ne puteti vizita la pagina noastra
www.hartmann.info.

Prosimo vas, da e pred uporabo

aparata skrbno preberete navodila za
uporabo, ker je pravilno merjenje krvnega tlaka
mogoce le na podlagi upoStevanja napotkov iz
navodil. V primeru, da imate v zvezi z naSim
izdelkom ali v zvezi z merjenjem krvnega tlaka
kakrénakoli vprasanja, se lahko kadarkoli
obrnete na naso servisno sluzbo (naslov na
garancijskem listu), na internetu pa nas lahko
obiSCete na strani www.hartmann.info.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor

Gebrauch sorgfaltig durch, denn eine
korrekte Blutdruckmessung ist nur unter
Beachtung dieser Hinweise méglich. Sollten
Sie weitere Fragen zu unserem Produkt oder
der Blutdruckmessung haben, so kdnnen Sie
sich gerne an unseren Kundenservice (siehe
Adressliste und Hotline in der Garantieurkunde)
wenden. Im Internet kénnen Sie uns auf
unserer Homepage unter www.hartmann.info
besuchen.




M Cesky

Navod k pouziti

H Slovensky

Navod na pouzivanie

M Polski

Instrukcja obstugi

B Magyar

Hasznalati utasitas

M Romana

Indicatii de utilizare

M Slovensc¢ina

Navodila za uporabo

M Deutsch

Gebrauchsanleitung

Strana 6 — 16

Strana 18 — 28

Strona 30 — 41

Oldal 42 - 52

Pagina 54 — 65

Stran 66 — 76

Seite 78 — 88

Srdecné Vam blahopfejeme ke koupi kvalitniho
vyrobku od firmy HARTMANN.

Tensoval comfort je plnoautomaticky pfistroj
na méfeni krevniho tlaku na pazi, ktery
umozriuje diky systému Fuzzy Logic rychlé

a spolehlivé méfeni systolického a diastolické-
ho krevniho tlaku, jakoZ i tepové frekvence
prostfednictvim oscilometrické metody méfeni.

Srdecne Vam blahoZelame k nakupu tohto
vysokokvalitného vyrobku od firmy HART-
MANN.

Tensoval comfort je plnoautomaticky

pristroj na meranie krvného tlaku na pazi.
Svojou inteligentnou meracou technolégiou
(Fuzzy Logic) meria rychlo a spolahlivo systo-
licky a diastolicky krvny tlak a tieZ frekvencie
pulzu na baze oscilometrickej metédy merania.

Serdecznie gratulujemy zakupu tego wysokiej
jakosci produktu firmy HARTMANN.

Tensoval comfort jest w petni automatycznym
aparatem do pomiaru ciénienia tetniczego na
ramieniu, ktry dzieki inteligentnej technologii
pomiaru (Fuzzy Logic) umozliwia szybki

i niezawodny pomiar ci$nienia skurczowego

i rozkurczowego oraz czestosci tetna metoda
oscylometryczng.

Gratuldlunk ehhez a HARTMANN cégtdl
vasarolt minéségi termékhez.

A Tensoval comfort teljesen automatikus
vérnyomasmérd, amely intelligens méréstech-
nolégiaval (Fuzzy Logic) lehetévé

teszi gyorsan és megbizhatdan a systolés és
diastolés vérnyomas mérését, valamint a pul-
zusszam oszcillométeres mérési eljarassal
torténd meghatarozasat.

Felicitari pentru cumpdrarea acestui produs de
calitate al casei HARTMANN.

Tensoval comfort este un aparat complet auto-
mat pentru masurarea tensiunii arteriale, care
printr-o tehnologie inteligenta de masurare
(Fuzzy Logic) permite mdsurarea rapida si
sigura a tensiunii arteriale sistolice si diastolice,
precum si a frecventei pulsului, printr-un proce-
deu de masurare oscilometric.

Cestitamo vam ob nakupu tega kakovostnega
izdelka podjetja HARTMANN.

Tensoval comfort je popolnoma avtomatska
naprava za merjenje krvnega tlaka, ki z inteli-
gentno tehnologijo merjenja (Fuzzy Logic) omo-
goca hitro in zanesljivo merjenje sistolicnega in
diastoli¢nega krvnega tlaka ter frekvenco pulza
in sicer z oscilometri¢nim postopkom merijenja.

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf dieses
Qualitatsproduktes aus dem Hause HARTMANN.
Tensoval comfort ist ein vollautomatisches
Blutdruckmessgerat, das mit intelligenter
Messtechnologie (Fuzzy Logic) rasch und
zuverlassig die Messung des systolischen und
diastolischen Blutdruckes sowie der Pulsfre-
quenz mittels oszillometrischem Messverfahren
ermoglicht.




Zéstrcka pro pripojeni manZety
Pripojka manzety Siefova pripojka

Gniazdo stuzace do podfaczenia Gniazdo sieciowe

mankietu Halozati adapter csatlakozo hivelye
Mandzsetta csatlakozd hivelye Fisa de racord la reteaua de curent
Fisa de racord la mangeta Vticnica za priklop na omrezje
Priklju¢na vti¢nica mansete Netzanschlussbuchse
Manschettenanschlussbuchse

Zastrcka pro pripojeni sifového adaptéru Extra velky LCD displej

Velmi velky LCD Displej

Wyjatkowo duzy ciektokrystaliczny
wyswietlacz cyfrowy

Extra méretii folyadékkristalyos kijelzd
Ecran LCD de mari dimensiuni

Izredni velik prikazovalnik (tekoci
kristal)

Extra groRes LCD-Display

Prihradka na baterie
Priehradka na batérie
Schowek na baterie
Elemtartd
Compartimentul bateriilor
Predelek za baterije
Batteriefach

Tlacitko na vyvoldvani paméti M1
Tlacitko paméte M1
Przycisk przywotania
pamieci M1

M1 memdria gomb

1. VSeobecné informace o vysokém
krevnim tlaku

Srdce ¢lovéka se stahne a nasledné

roztahne pfiblizné 60 aZ 80krat za minutu.

Krev se pfitom dopravuje do arterialniho
cévniho systému a zasobuje télo kyslikem
a dilezitymi Zivinami. Aby se krev dostala
i do téch nejjemnéjSich cév, je zapottebi
neustalého tlaku — krevniho tlaku. PFi
méfeni krevniho tlaku jsou zjistovany dvé
hodnoty. Hodnota systolicka je nejvyssi
hodnota tlaku v momenté jednoho
srde¢niho stahu. Hodnota diastolicka je

nejmensi hodnota mezi dvéma srde¢nimi
stahy. Hovofi se pak o hodnoté krevniho
tlaku napr. 120/80, ktery je udavan v mili-
metrech rtuti (nmHg).

Krevni tlak se u kazdého ¢lovéka
nepfetrzité méni a vytvafi tim pfedpoklady
pro télesnou vykonnost. Kolisani krevniho
tlaku je tedy naprosto normalni. Jsou-li
véak hodnoty krevniho tlaku méfené

v klidu trvale zna¢né zvySené, mluvime

o hypertenzi neboli vysokém krevnim
tlaku.

Tasta de memorare M1
Tipka za aktiviranje spomina M1
Memory-Taste M1

Tlacitko na vyvolavani paméti M2
Tlacitko pamate M2
Przycisk przywotania
pamieci M2

M2 meméria gomb
Tastd de memorare M2
Tipka za aktiviranje
spomina M2
Memory-Taste M2

Tensoval comfort:

Tazna manZeta s kovovym tfminkem pro obvod paze 22 — 32 cm
Stahovacia manzeta pre obvod nadlaktia 22 —32 cm

Mankiet z klamra przeznaczony dla ramienia o obwodzie
22-32cm

Kapcsos mandzsetta 22 — 32 cm-es felkar keriilethez

Manseta cu bridd de tractiune circumferinta bratului 22 —32 cm
Vlecno-stremenska manseta za obseg nadlakti 22 —32 cm
Zugbiigelmanschette fiir Oberarmumfang 22 — 32 cm

Tlagitko START/STOP
Przycisk START/STOP
START/STOP-gomb
Intrerupétor START/STOP
Tipka START/STOP
START/STOP-Taste

Tensoval comfort large:

Tazna manZeta s kovovym tfminkem pro obvod paze 32 — 42 cm
Stahovacia manzeta pre obvod nadlaktia 32-42 cm

Mankiet z klamra przeznaczony dla ramienia o obwodzie
32-42cm

Kapcsos mandzsetta 32 — 42 cm-es felkar keriilethez

Manseta cu brida de tractiune circumferinta bratului 32 — 42 cm
Vlecno-stremenska manseta za obseg nadlakti 32 — 42 cm
Zugbiigelmanschette fiir Oberarmumfang 32 — 42 cm

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila nasledujici hrani¢ni hodnoty:

Vyhodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalni do 120 mmHg do 80 mmHg
normalni do 130 mmHg do 85 mmHg
hranice normalnich hodnot | 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Hypertenze I. stupné 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Hypertenze II. stupné 160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Hypertenze IIl. stupné vy$si nez 180 mmHg

vyssi nez 110 mmHg




Cesky W

Vysoky krevni tlak je jedna z nejcastéjSich
pficin invalidity nebo smrti. Pfesto mnoho
lidi 0 svém vysokém tlaku nevi. Casto se
objevuji potize teprve v pokroCilém stadiu
nasledovného onemocnéni. Tyto mohou
pak ohroZovat Zivot, jako napt. srdecni
infarkt, mozkova mrtvice, nebo selhani
ledvin. Jen pravidelnou kontrolou krevniho
tlaku rozpozname vcas vysoky krevni tlak.
Tim, Ze jste se rozhodli k pravidelnému
samostatnému méreni krevniho tlaku,
prispivate k péli o své zdravi. Jen tak
ucinné ochranite své srdce a krevni obéh
pred ohroZujicimi nasledky.

2. Dilezité pokyny pro samostatné
méfeni

W Samostatné méfeni krevniho tlaku
nenahrazuje ani lécbu, ani pravidelné
Iékarské prohlidky. Lékafem prede-
psané davky Iékid nesmi byt v zadném
pfipadé svévolné ménény.

M Samostatné méfeni krevniho tlaku je
tfeba provadét pravidelné a po delsi
Casové obdobi. Jen pravidelné zapiso-
vané hodnoty krevniho tlaku do vyka-
zu o krevnim tlaku pomohou Vasemu
|ékafi vysoky krevni tlak rozpoznat
a nasledovné zvolit spravnou 1écbu.
Jednotlivé hodnoty méfeni jsou zavislé
na dané situaci a nemaji proto samo-
statné vazny vyznam.

B Aby mohly byt hodnoty méfeni poro-
vnany, musite vzdy méfit v klidu. Uvol-

néte se proto 5 minut pfed méfenim.

M JiZ nepatrné odchylky vnitfnich
a vnéjsich faktord (napf. hluboké
dychani, poZivatiny, mluveni, vzruseni,
klimatické faktory) vedou ke kolisani
krevniho tlaku. Toto vysvétluje, proc
jsou u lékate, nebo v ékarné Casto
naméfeny rozdilné hodnoty.

B Méfeni provadéjte pravidelné rano
a vecer pfiblizné ve stejnou dobu,
protoZe krevni tlak se b&hem dne méni.

B Béhem méfeni se nehybejte ani
nemluvte.

B Manzetu pfikladejte vzdy na neoblece-
nou pazi a dbejte na to, aby vyhrnuté
¢asti odévu nebranily krevnimu obéhu.
Méfeni provadéjte vidy na stejné pazi
a predlokti poloZte uvolnéné na
podlozku.

W NormalIni manzeta je vhodna pro obvod
paze mezi 22 a 32 c¢m, velkd manzeta
pro obvod paze mezi 32 a 42 cm.
Mimo tyto rozsahy nelze zaruit presné
vysledky méfeni.

W Mezi dvéma po sobé nasledujicimi
méfenimi by méla byt dodrzena mini-
malné 1-minutova pfestavka na uvol-
néni, aby naméfené hodnoty byly reainé.

B Pfi téZkych poruchach srde¢niho rytmu
(arytmii) by mélo byt méfeno jen po
konzultaci s Iékafem. Diky oscilome-
trické metodé méfeni mohou byt v né-
kterych pfipadech zjiStény zkreslené
vysledky, anebo nemusi byt naméfena
Zadna hodnota (Err).




W Kontrola krevniho tlaku v dobé tého-
tenstvi je velmi dilezitd, jelikoZ tého-
tenstvi m{ze krevni tlak zménit. Vysledky
méfeni by vSak mély byt interpretovany
jen po domluvé s lékafem.

3. Kontrolni ukazatele a symboly

¥ Blika, probiha-li méfeni
a urcuje-li se pulz

- Vyménit baterie

g\~ Chyba méfeni; viz kap. 12
-

A Symbol objevujici se béhem
pumpovani
v Symbol objevujici se béhem

automatické kontroly

Zobrazeni uloZené namérené
hodnoty prvniho uZivatele

Zobrazeni ulozené namérené
hodnoty druhého uzivatele

& ©

Ochrana pied zasahem el.
proudem (Typ BF)

Dbejte ndvodu k pouziti

> 5

4. Pohon

Provoz na baterie

Oteviete kryt pfihradky na baterie na
spodni strané pfistroje (viz obr.). Vlozte
baterie (viz kapitola 13 — Technické ddaje).
PFi vkladani pfitom dbejte na spravnou
polaritu (,+" a ,—"). Zavfete kryt pfihradky.

B Doporucujeme pouziti kvalitnich baterii,
protoZe jiné baterie nebo akumulatory
mohou vést ke snizené vykonnosti
pristroje. Nikdy nemichejte nové a staré
baterie, anebo riizné znacky.

B Nebudete-li pfistroj delSi dobu pouzivat,
vyjméte baterie z pfistroje.

WV zdjmu ochrany Zivotniho prostfedi
nevhazujte pouZité baterie do domacich
odpadkU. Dbejte prosim platnych pred-
pisti o likvidaci, nebo poufZijte shérnych
kontejnerd.

Cesky W

Napajeni ze sitového adaptéru

Na zadni strané pfistroje se nachazi zastrc-
ka pro pfipojeni na adaptér k napajeni ze
sité (vyvod 6V DC/600mA). Pro zajisténi
presnosti méfeni pouZivejte vyhradné
sitovy adaptér HARTMANN, ktery zakou-
pite v 1ékarné, nebo ve vydejné zdravot-
nickych pomdcek.

5. Nastaveni datumu/Casu

M Po vloZeni baterii se automaticky dosta-
nete do funkce nastaveni ¢asu. Na dis-
pleji se objevi blikajici letopocet.
Hodnotu roku zménite pomoci tlacitek
M1 (+) a M2 (). UloZeni hodnoty roku
docilite pomoci stisknuti tlacitka
START/STOP.

M Jako druhd bude nastavena hodnota
mésice. Prava Cislice blika. PouZijte
stejnych tlacitek jako pro nastaveni
letopocCtu. Timto zplisobem mlZete
postupné nastavit den, hodinu a
minuty. Datum a as musite po vyméné
baterii nové navolit.

6. Prilozeni manzety

MW Méfeni by se mélo provadét na
obnazené pazi s vy$Sim krevnim tlakem.

W Pfi pouziti tazné manzety s kovovym
tfminkem provléknéte konec manzety
kovovym tfminkem tak, aby se vytvofila
smycka. Suchy zip pfitom musi z{stat
na vnéjsi strané. Ovifite manZetu kolem

paze, hadicka manzety leZi uprostfed
loketni jamky a sméfuje smérem k dlani.
Uchopte volné visici konec manzety,
ovifite jej tésné kolem paZe a zafixujte
suchym zipem.

M PriloZte miskovou manZetu na pazi.
Hadicka manZety lezi ve stfedu loketni
jamky a sméfuje smérem k dlani.
Uchopte volné visici konec manzety,
ovifite ji tésné kolem paze a zafixujte
suchym zipem.

W Zkontrolujte, zda je bila znacka umisté-
na na tepné uprostred loketni jamky
a zda je spodni okraj manzety vzdaleny
asi 2,5 cm od loketni jamky (viz obr.).

B ManZeta by méla byt napjatd, ale ne
piilis utazena. Mezi paZi a manZetou
musi byt tolik mista, aby tam bylo mozné
vsunout jeden nebo dva prsty. Pfi nestej-
nomérném pfilozeni manzety mohou
byt zkresleny vysledky méfeni.

B Pomoci znacek na okraji manZety




Cesky W

zkontrolujte spravnou velikost manzety.
Bila Sipka musi pfitom lezet uvnitf Cer-
vené oznaceného rozmezi.

W Zasufite pfipojku manzety do zastrcky
na levé strané pfistroje. Pozor: nezapo-
jujte hadicku do zasuvky na pfipojeni
k elektrické siti na zadni strané pfistroje.

30 mmHg vyssi, nez je systolicky tlak.

W DileZité: pfi celém procesu méfeni se
nehybejte a nemluvte.

BV dobé snizovani tlaku v manZeté se
objevi symbol srdce a snizujici se hod-
nota tlaku v manzeté.

M Signalni ton ohlasi konec méfeni. Na
displeji se soucasné objevi hodnoty

z jakéhokoliv dvodu prerusit, stisknéte
tlacitko START/STOP. Proces pumpovani
nebo méfeni se prerusi a vzduch se
automaticky vypusti.

hodnoty se posunuji s kazdym méfenim
o jedno misto dale. Jsou-li iz vSechna
mista v paméti obsazena, posledni
hodnota se vymaze.

B Opakovanym stisknutim tlacitka na
vyvolavani paméti mizete ulozené
hodnoty jednu po druhé prohlédnout.

B Pii sledovani ulozenych hodnot je

8. Funkce paméti

M Pro vyvolani naméfenych hodnot stis-

7. Méreni krevniho tlaku

W Doporucujeme méfit krevni tlak vsedé.
Polozte pazi dlani vzhliru uvolnéné na
podlozku a dbejte na to, aby se
manzeta nachazela na urovni srdce.

W Pristroj zapnéte aZ po prilozeni manzety,
jinak by se manzeta diky vzniklému
pretlaku mohla poskodit.

B Zmacknéte tlagitko START/STOP.
Nasledné se objevi vSechny displejové
segmenty; blikajici Sipka sméfujici dold
ohlasuje kalibraci pfistroje. Poté zacina
automatické pumpovani vzduchu az
do dosaZeni hodnoty tlaku 190 mmHg.
Jestlize tato hodnota tlaku neni
dostacujici, anebo byl-li proces pumpo-
vani prerusen, dopumpuje pfistroj
postupné po skocich 30 mmHg az do
dosaZeni vhodné, vy3si hodnoty tlaku.

B Jestlize je u Vas vzdy vhodnéjsi vyssi
napumpovany tlak, miizete dopumpo-

systolického a diastolického tlaku

a pod nimi hodnota pulzu. Nad témito
hodnotami se ukaZe Cas a vlevo M1
nebo M2. M1 je pamét pro ulozeni
naméfenych hodnot prvniho uZivatele.
M2 je pamét pro uloZeni naméfenych
hodnot druhého uzivatele. Po dobu
zobrazeni naméfené hodnoty na displeji
mate moznost, stisknutim tlacitka M1
anebo M2, tuto hodnotu jednotlivému
uzivateli pfifadit. Nepfifadite-li tuto
hodnotu, bude tato automaticky ulozena
pod zobrazenou paméti na displeji.

knéte tlacitko pro vyvolani paméti pi
vypnutém stavu pfistroje. Pro zobrazeni

uloZenych hodnot prvniho uzivatele stis-

knéte tlacitko M1, pro zobrazeni hod-
not druhého uzivatele stisknéte tlacitko
M2. Nejdfive se objevi primérna hod-
nota viech uloZenych hodnot pfislus-
ného uZivatele. Na displeji se objevi
pismeno ,A" a Cislice vpravo nahote
ukazuje, z kolika méfeni byla primérna
hodnota vypocitana (viz obr.).

StlaCenim tlacitka pro vyvolani paméti
se dostanete na misto paméti pod Cis-

zobrazena hodnota méfeni a k tomu
pfislusné Cislo mista uloZeni v paméti.
V rozmezi 2 — 3 vtefin se méni zobra-
zena hodnota mezi ukazatelem mista
ulozeni v paméti, datumem a Casem.

W Stisknutim tlacitka START/STOP miiZete
funkci ulozeni do paméti kdykoliv
prerusit. Automatické vypnuti pfistroje
se uskutecni az po nékolika vtefinach.

W Pfi prerudeni el. proudu, napf. pfi
vyméné baterii, zlistanou hodnoty
nadale uloZeny v paméti.

Vymazani uloZenych hodnot

Z paméti M1 a M2 miZete vechny
uloZené hodnoty pro jednotlivé uZivatele
vymazat. Pro tento Ucel stisknéte tlacitko
paméti pro pfislusného uzivatele. Na dis-
pleji se zobrazi prliméma hodnota.
Tlacitko paméti drzte po delsi dobu stis-
knuté. Po Ctyfech vtefinach zalne zobra-
zena hodnota blikat a po osmi vtefinach

vani obejit; a sice kratce po zacatku W Pristroj vypnéte stisknutim tlacitka lem 1. jsou vsechny naméfené hodnoty vymazany,

pumpovani stisknutim a nasledovnym
drzenim tlacitka START/STOP az do

dosaZeni Zadané hodnoty tlaku v man-

START/STOP. Zapomenete-li pfistroj
vypnout, vypne se automaticky po
3 minutach.

M Tensoval comfort uklada az 30
naméfenych hodnot. Nejaktualnéjsi

naméfend hodnota je umisténa v paméti

na displeji je nyni zobrazen jen symbol M1
nebo M2. Jestlize tlacitko pustite predcas-
né, nebudou 7adné Udaje vymazany.

Zeté. Tato hodnota by méla byt o cca. B Chcete-li méfeni za provozu pfistroje

10 "

vzdy pod Cislem 1, star$i naméfené




9. Péce o pristroj a udrzba

W Pristroj nevystavujte extrémnim teplo-
tam, vlhkosti, prachu a pfimému slu-
necnimu zafeni.

M Tento pfistroj je vyrobeny z vysoce
kvalitnich a presnych dilG. Chrarite jej
tedy pfed pady a silnymi otfesy.

B Manzeta nesmi byt nikdy prekladana,
nebo prekroucena.

B Pfistroj nikdy neotvirejte. Opravy mize
provadét pouze odborny personal.

W Pristroj Cistéte vyhradné mékkym, lehce
navlh¢enym hadfikem. NepouZzivejte
Zadné Cistici prostredky nebo roztoky.

B ManZeta se mliZe opatrné omyvat
navlhcenym hadfikem a jemnym ph-
neutralnim mydlem. ManZetu nepono-
fujte nikdy celou do vody.

10. Kontrola méfici techniky

U profesionalné pouZivanych pfistrojd, jako

napf. v nemocnicich, 1ékarnach a lékaf-

skych ordinacich doporucujeme kazdé dva

roky kontrolu méFici techniky. Dbejte
piitom zakonem stanovenych predpisli na
narodni Urovni. Kontrola méfici techniky
miiZe byt provedena bud' prostiednictvim

firmy HARTMANN-RICO, anebo pfislusnych

Gfadd, ¢i autorizovanych mist pro vykon
Gdrzby.

Pfipominka ke kalibraci:
Abyste piesli do programu ,kalibrace”,

musite nejdfive vyjmout baterie. Drzte
tlacitko START/STOP stisknuté a baterie
opét vloZte. Nyni tlacitko pustte a po
kratké chvili se na displeji objevi dvé nad
sebou stojici nuly.

Pokyny pro vykonani kontroly méFici
techniky budou poskytnuty na pozadani

u pfislusnych dfadd a autorizovanych mist
pro vykon ddrzby.

11. Zaruka

Na tento méfici pistroj poskytujeme
zaruku 3 roky ode dne zakoupeni. Zarucni
podminky a kontaktni adresy najdete

v pfiloZzeném zaru¢nim listé.

Cesky W

11. Ukazatele poruch

Symbol poruchy

Mozna pficina a odstranéni poruchy

Pfistroj neni mozné
zapnout

Baterie chybi, jsou Spatné vloZeny, nebo jsou prazdné.
Zkontrolujte piipadné pfipojeni sitového adaptéru.

N Pohyby, ¢i mluveni béhem méfeni.
IR~
-
AN
\\E\_/ 7 ManZeta byla $patné nebo pfilis volné pfilozena.
77 AN
7 Prosim opakujte méfeni.
NEFe paic
77 AN
\\E‘ /7 Tlak v manzeté prekroCil 330 mmHg. Nasleduje snizeni
—3';.’% tlaku odpusténim vzduchu.
/ (5]
/NN
e Baterie jsou téméF vybité. Je moZné provést jen nékolik
7N malo méfeni.
[\ Baterie jsou vybité a musi byt proto vyménény.

Manzeta se neda
napumpovat

Konec manzety je chybné pfipojen.
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Symbol poruchy

Mozna pficina a odstranéni poruchy

Nepfijatelné hodnoty

Spatné velikost manZety.

ManZeta byla pfiloZena na obleceni.

Vyhrnuté ¢asti odévu brani cirkulaci krve.

Pohyby, mluveni nebo rozrueni béhem méfeni.
Hluboké dychani béhem méfeni.

Chybéjici faze uvolnéni pred zacatkem méfeni.
Konzumace pozivatin tésné pted zacatkem méfeni.

Objevi-li se béhem méfeni néktery ze symbold poruch, pfistroj vypnéte. Zkontrolujte
mozné pficiny a dbejte pokynd pro samostatné méfeni v kapitole 2. Po dobu jedné
minuty se uvolnéte a méfte jesté jednou. B€hem méfeni se nehybejte ani nemluvte.

13. Technické udaje

Metoda méfen:
Rozsah zaznamu:

Rozsah méreni:

Technicka presnost:

Klinicka presnost méfeni:

Elektricky pohon:

Kapacita baterii:
Hodnota tlaku pfi
napumpovani:
Automatické vypnuti:

Obvod manZety:

Odpoustéci ventil:
Rozsah paméti:

Provozni podminky:

Skladovaci/pfepravni podminky:

Cislo série:

oscilometricka
0 —300 mmHg

systola (SYS): 30 — 280 mmHg
diastola (DIA): 30 — 280 mmHg
pulz: 40 — 200/min

tlak v manzeté + 3 mmHg
pulz + 5 % naméFené hodnoty

dle norem EN1060 Cast 3

4 x 1,5V baterie alkali-mangan Mignon (AA/LRO6)
nebo sitovy adaptér HARTMANN

Tensoval comfort: > 1500 méfeni
Tensoval comfort large: > 1000 méfeni
ca. 190 mmHg

3 min po ukonceni méfeni

normalni manzeta 22 — 32 cm,
velka manzeta 32 —42 cm

elektronicky regulovany a pulzem fizeny ventil
2 x 30 hodnot méfeni a jejich primér

okolni teplota:  +10 °Caz +40 °C
relativni vlhkost: 15 — 90 %

okolni teplota: =20 °C aZ +50 °C
relativni vlhkost: 15 — 90 %

v prihradce na baterie
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14. Zakonné ustanoveni a smérnice

Tensoval comfort spliiuje poZadavky
norem Evropského spolecenstvi

o lékafskych vyrobcich 93/42/EWG
a je nositelem oznaceni , CE".

Pfistroj odpovida ustanovenim evropské
normy ,Neinvazivni pfistroje na méfeni kre-
vniho tlaku” ¢ast 1: VSeobecné poZadavky
EN 1060-1:1995 a &ast 3: Doplfujici
poZadavky pro elektromechanické systémy
na méfeni krevniho tlaku EN 1060-3:1997.
Klinicka zkouska méfeni presnosti byla
provedena dle predpist zkusebniho proto-
kolu, ktery je doporuceny v EN 1060-3
(dle DIN 58130: Centralni nemocnice
Reinkenheide, prof. Anlauf, Némecko a dle
ANSI/AAMI SP10-1992).

Vyrobce:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
Némecko

C€

0123

15. Pfislusenstvi a nahradni dily

Pro zaruceni presnosti méfeni pouZivejte
jen originalni pfisluSenstvi vyrobce
HARTMANN, které miiZete zakoupit

v [ékarné, nebo ve vydejné zdravotnickych
pomdicek.

W sitovy adaptér HARTMANN
¢. vyr. 900 153
B miskova manZeta
¢. vyr. 900 166
obvod paze 22 —32 cm
M normalni taZna manzeta s kovovym
tfminkem
¢. vyr. 900 154
obvod paZe 22 —32 cm
M velka tazna manZeta s kovovym
tfminkem
¢. vyr. 900 155
obvod paze 32 —42 cm




1. VSeobecné informacie o krvnom
tlaku

Srdce ¢loveka bije asi 60 aZ 80krat za
minGtu. Tymto spdsobom sa krv Cerpa do
arterialneho cievneho systému a zasobuje
telo kyslikom a potrebnymi vyZivnymi lat-
kami. Aby krv mohla prenikndt aj do tych
najmensich ciey, je potrebny staly tlak —
krvny tlak. Pri merani krvného tlaku sa
zistuju dve hodnoty. Systolistolicka hod-
nota je maximalna hodnota tlaku v mo-
mente Uderu srdca. Diastolicka hodnota
je minimalna hodnota tlaku medzi dvoma

Udermi srdca. Takze potom sa hovori
o krvnom tlaku napr. 120/80 a udava sa
v milimetroch ortutového stipca (mmHg).

Krvny tlak sa u kazdého ¢loveka neustale
meni a tym su vytvorené predpoklady pre
jeho telesnti vykonnost. Kolisanie krvného
tlaku je teda Uplne normalne. Ak st ale
hodnoty krvného tlaku meraného v pokoji
predsa trvalo zvySené, hovorime o hyper-
tonii alebo o vysokom krvnom tlaku.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) stanovila nasledujuce hranice:

Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak
Optimalny do 120 mmHg do 80 mmHg
Normalny do 130 mmHg do 85 mmHg
Hranica normalu 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Hyperténia 1. stupia 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Hypertonia 2. stupna

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Hyperténia 3. stupia

nad 180 mmHg

18

nad 110 mmHg

Slovensky W

Vysoky krvny tlak je jednou z najcastejSich
pricin invalidity a smrti. Vela ludi viak

o tom, Ze trpi na vysoky tlak ani nevie.
PretoZe tazkosti sa prejavia Casto aZ

v pokroCilom Stadiu iného nasledného
ochorenia. Tieto m6zu byt potom Zivotu
nebezpecné, ako napriklad infarkt
myokardu, porazka alebo zlyhanie obliciek.
Len pravidelnou kontrolou krvného tlaku je
mozné véas spozorovat vysoky krvny tlak.
Rozhodli ste sa pre samomeranie krvného
tlaku a tym prispievate k prevencii Vasho
zdravia. Len takto je mozné zabezpecit
acinnu ochranu proti naslednym ohroze-
niam srdca a krvného obehu.

2. Dolezité pokyny pre samomeranie

M Samomeranie krvného tlaku nenahradza
Ziadnu terapiu ani pravidelné kontrolné
vysetrenia u lekara. Lekarom predpi-
sané davkovanie liekov teda v Ziadnom
pripade nesmie byt samovolne zme-
nené.

W Samomeranie krvného tlaku sa musi
vykondvat dlhsie ¢asové obdobie. Za
pomoci tych hodn6t, ktoré si do vykazu
o0 krvnom tlaku pravidelne zazna-
menate, je mozné v€asné spozorovanie
vysokého krvného tlaku a Vas lekar
moze terapiu optimalne zosladit.
Ojedinelé hodnoty su zavislé od danej
situdcie, a preto nemaju samostatne
Ziadnu vypovedaciu schopnost.

B Aby sa mohli namerané hodnoty porov-

navat, krvny tlak je potrebné merat
vzdy v klude. Preto sa 5 miniit pred
meranim uvolnite.

B Aj nepatrné zmeny vnutornych a von-
kajsich faktorov (napr. dychanie zhlboka,
poZivatiny, rozhovor, roz¢ulenie, klima-
tické faktory) sposobuju kolisanie krv-
ného tlaku. A tato skutocnost vysvet-
[uje, preco sa u lekara alebo v lekarni
mnohokrat namerajd odlisné hodnoty.

B Meranie vykonavajte pravidelne rano
a vecer v rovnakom Case, pretoze
krvny tlak v priebehu dia kolise.

M Pocas merania sa nesmiete pohybovat
alebo rozpravat!

B ManZetu priloZte vzdy na obnazené
nadlaktie a dbajte vZdy na to, aby
vyhrnuté Casti Satstva nezhorSovali obeh
krvi. Merajte vzdy na tom istom ramene
a pri merani poloZte predlaktie uvolnene
na nejaku podlozku.

B ManZeta normalnej velkosti sa hodi na
nadlaktie s obvodom od 22 do 32 cm,
dlhd manzZeta na nadlaktie s obvodom
od 32 do 42 cm. Mimo tychto rozmerov
nemozno zarucit korektné vysledky
merania.

B Medzi dvoma po sebe nasledujdcimi
meraniami ma byt bezpodmienecne
dodrZana aspon 1-mindtova prestavka
na uvolnenie, pretoZe ina¢ by boli hod-
noty nepravdivé.

M Pri vaznych poruchach srdcového
rytmu (arytmii) by sa malo meranie
vykonavat len po konzultacii s lekarom.




Z dovodu oscilometrickej metddy mera-
nia by sa v niektorych pripadoch mohlo
stat, Ze namerané hodnoty nie st prav-
divé, alebo nie je mozné dopracovat sa
k vysledku (Err).

M Kontrola hodn6t krvného tlaku je mimo-
riadne dolezita prave poCas tehotenstva,
lebo v dosledku tehotenstva sa moze
krvny tlak zmenit. Namerané vysledky
by sa ale mali interpretovat len po
konzultacii s lekarom.

3. Kontrolné zaznamy a symboly

¥ Blika, ked' tlakomer meria
a urcuje pulz

2  Vymenit batérie

\\E '/ £ Chyba merania, porovnaj

T - T kap.12

VNN

4 Zobrazenie pocas napumpo-
vavania

v Zobrazenie pocas automaticke;
kontroly

Zobrazenie uloZenych name-
ranych hodnét pre osobu 1

Zobrazenie ulozenych name-
ranych hodnét pre osobu 2

Ochrana proti uderu
x elektrickym pradom (typ BF)
A Zohladnenie navodu na

pouZivanie

4. Zasobovanie pradom

Napajanie z batérii

Otvorte kryt nad batériami na spodnej
strane tlakomera (vid obr.). VloZte batérie
(vid'kap. 13, technické Gdaje). Pri vkladani
dbajte na spravnu polaritu (,+" a ,=").
Kryt nad batériami znovu uzatvorte.

B Odpordcame pouZivanie vysokokvalit-
nych batérii, pretoZe iné batérie alebo
akumulatory by mohli viest k znizenému
poctu vykonanych merani. Nikdy spolu
nemiesajte staré a nové batérie alebo
rozlicné fabrikaty.

B Ak sa tlakomer nebude dlhsi ¢as
pouZivat, batérie z neho vyberte.

Slovensky W

WV zaujme ochrany Zivotného prostredia
sa vybité batérie nesmu likvidovat
v ramci domového odpadu. Dodrzujte,
prosim, prislusné platné predpisy o lik-
vidacii odpadu alebo vyuzivajte verejné
zberné nadoby.

Napajanie zo siete

Na zadnej stene tlakomeru je konektor pre
pripojenie sietového napajaca (vystup

6V DC/600 mA). Aby meranie prebehlo
presne, pouzivajte prosim vylu¢ne sietovy
napaja¢ HARTMANN, ktory mozZete
obdrzat u Vasho predajcu zdravotnickych
potrieb, alebo u lekarnika.

5. Nastavenie datumu/hodinového
casu

M Po vloZeni batérii sa automaticky
nachadzate v €asove] funkcii. Na displeji
sa objavi blikajtci rok. Nastavenie roku
sa zmeni tlacitkom M1 (4) a M2 (=)
UloZenie roku do pamati sa uskutocni
stlacenim tlacitka START/STOP.

B Ako druhy Udaj sa do pamati ulozi
mesiac. Pravé islo na displeji blika.
PouZite tlacitka ako pri nastavovani
roku. Rovnakym spdsobom médzete
ulozit do paméti po sebe de, hodinu
a mindtu. Datum a hodinovy ¢as sa po
kaZdej vymene batérii musia nanovo
nastavit.

6. Prilozenie manzety

M Meranie by ste mali vykonavat na
obnazenom ramene tej ruky, na ktorej
nameriate vy3sie hodnoty krvného tlaku.

W Pri stahovacej manzete pretiahnite
koniec manzety cez kovovy oblik tak,
aby vznikla slucka. Uzaver musi pritom
smerovat von. Zhriite manZetu na nad-
lakti tak, aby hadicka leZala uprostred
zhybu lakta smerom k dlani. Uchopte
volny koniec manzZety, napnite ho,
ovifite okolo ramena a zapnite uzaver.

B Miskovi manzetu prilozte na nadlaktie.
Vzduchova hadi¢ka ma lezat uprostred
zhybu lakta smerom k dlani. Uchopte
volny koniec manzety, napnute ho
ovifite okolo ramena a zapnite uzaver.

W Skontrolujte, Ci biely pasik leZi uprostred
zhybu lakta na cieve a ¢i spodny okraj
manzety je vzdialeny asi 2,5 cm od
zhybu lakta (vid obr.).




W ManZeta ma priliehat tesne, ale nie prili$
silne tak, aby ste mohli medzi rameno
a manZetu vsunit 1alebo 2 prsty.
Dbajte na to, aby manZeta bola zalozena
rovnomerne, lebo inak sa mdze skreslit
vysledok merania.

W Podla znakov na okraji manzety skon-
trolujte spavnu velkost manzety. Biela
Sipka musi pritom ukazovat v rozsahu
¢erveného pasika.

W Zasufite pripojovaciu hadicku manZety
do pripojky na lavej strane pristroja.
Pozor: Nepouzivajte k tomu konektor pre
pripojenie siefového napéjaca na zadnej
strane pristroja!

7. Meranie krvného tlaku

B Meranie krvného tlaku odporicame
vykondvat v sede. Predlaktie poloZte
uvolnene dlarou hore na podlozku
a dbajte na to, aby manZeta bola vo
vyske srdca.

M Tlakomer zapnite aZ po zaloZeni
manzety, pretoze inac by sa mohla
manZeta poskodit.

W Stlacte tlacitko START/STOP. Na dis-
pleji sa znazornia vietky jeho segmenty,
potom blikajlica smerom dolu ukazuju-
ca Sipka, ¢o znamena, Ze pristroj sa
automaticky skontroloval a je pripra
veny na meranie. Vzapati zaCina auto-
matické napumpovanie na cca. 190
mmHg. Ak by vyska tohto napumpo-
vaného tlaku nevystacovala, alebo

meranie by bolo rudené, tlakomer
dopumpovava v krokoch po 30 mmHg
az do momentu, kedy sa dosiahne
vhodna, vy$sia hodnota tlaku.

B Ak je u Vas zasadne potrebny vyssi
napumpovany tlak, moZete dopumpo-
vavanie obist, a to tak, Ze po zacati
procesu pumpovania stlacite tlacitko
START/STOP kratko eSte raz a podrzite
ho, az kym sa nedosiahne Zelaného
manzetového tlaku. Tento tlak by mal
lezat cca. 30 mmHg nad systolickou
hodnotou.

W Délezité: v priebehu celého procesu
merania sa nesmiete ani pohybovat
a ani rozpravat.

WV Case, ked'sa tlak z manZety uvolfiuje,
na displeji sa zobrazuje symbol srdca
a klesajuci tlak v manzete.

W Zvukovy signal ohlasi koniec merania.
Na displeji sa sucasne zobrazi systo-
licka a diastolicka hodnota krvného
tlaku,a pod nimi tieZ hodnota pulzu
(vid obr).

Nad nameranymi hodnotami sa objavi
hodinovy ¢as a viavo M1 a M2. M1 je

Slovensky W

pre namerané hodnoty prvej osoby.
Pod M2 je mozné uloZit do pamati

namerané hodnoty druhej osoby. Pokial

je na displeji zobrazeny vysledok mera-
nia, mate moznost stlacenim tlacitka
M1 alebo M2 priradit hodnoty k pris-
luSnej osobe. Ak sa toto priradenie
nevykond, namerana hodnota sa auto-
maticky uloZi do pamati pre osobu,
zobrazend na displeji.

W Ak chcete tlakomer vypndt, stlacte
vypina¢ START/STOP, inac sa po troch
mindtach tlakomer vypne automaticky
sam.

M Pokial by ste chceli zacaté merania
z akéhokolvek dovodu prerusit, stlacte
jednoducho vypina¢ START/STOP.
Proces pumpovania alebo merania sa
prerusi a dojde k automatickému
vypusteniu vzduchu.

8. Pamatova funkcia

M Listovanie v pamati sa da vyvolat stlace-

nim tlacitka memory za vypnutého
stavu. Pre Udaje ulozené do pamati za
prva osobu stlacte M1, za druht osobu
M2. Na displeji sa objavi prislusny sym-
bol M1 alebo M2. Najprv sa zobrazi
priemerna hodnota vietkych uloZenych
Gdajov prislusnej osoby. Displej ukazuje
A a Cislo vpravo hore udava, z kolkych
merani bol priemer vypocitany (pozri
obr).

Stlacenim tlacitka memory sa dostanete
na pamatové miesto 1.

M Tensoval comfort uchovava v pamati
do 30 merani. Najaktualnejsia name-
rana hodnota sa ulozi do pamate vzdy
pod Cislom 1, v3etky starsie hodnoty sa
v pamati postvaju o jedno umiestnenie
dalej. Ak st vsetky pamatové miesta
uz obsadené, vymaze sa zakazdym ta
najstarsia hodnota.

B Opakovanym stlacanim tlacitka
memory sa daju po rade prelistovat
vietky do pamate ulozené hodnoty.

B Pri prezerani uloZenych hodnét sa
zobrazi namerana hodnota a k tomu
relevantné ¢islo pamatového miesta.
Vintervale 2 — 3 sekind sa na displeji
strieda zobrazenie paméatového miesta,
datumu a hodinového casu.

W Pamatovi funkciu moZete kedykolvek
zrusit, a to tak, Ze stlacite tlacitko
START/STOP. Inac sa vypnutie uskutoCni
automaticky po niekolkych sekundach.

W Aj po preruseni privodu pridu, napr.
pri vymene batérii, si hodnoty ulozené
v pamati nadalej k dispozicii.




Vymazanie ulozenych hodn6t

Oddelene pre M1 a M2 mdzete vymazat
vietky udaje ulozené pre tuto osobu.
Stlacte tlacitko memory prisludnej osoby.
Na displeji sa objavi priemerna hodnota.
Teraz drZte tlacitko memory dlho stlacené.
Po styroch sekundach za¢ne displej blikat
a po 8 sekundach su vsetky Udaje prislus-
nej osoby vymazané, na displeji je bud M1
alebo M2. Ak tlacitko predcasne pustite,
nevymazu sa Ziadne ddaje.

9. Starostlivost

M Tlakomer nevystavujte extrémnym
teplotam, vlhkosti, prasnosti alebo
priamemu sine¢nému Ziareniu.

M Tento tlakomer pozostava z vysokokva-
litnych preciznych ¢asti. Nedovolte, aby
tlakomer spadol. Zabrénte jeho silnym
otrasom.

B Miskovd manZetu nikdy nekr¢it, ani
prili$ nenatiahnut!

W Tlakomer nikdy neotvarat! Opravy
tlakomeru je dovolené vykonavat len
autorizovanym odbornikom.

M Tlakomer Cistite vylucne len mdkkou,
vihkou handrickou. NepouZivajte Ziadne
Cistiace prostriedky alebo rozpustad|a.

B ManZeta sa da opatrne Cistit s mierne
navlhcenou handri¢kou a jemnym
mydlovym Iihom. ManZetu neponarat
kompletne do vody!

10. Metrologicka kontrola

Pre tlakomery, ktoré sa pouZivaju profesio-
nalne, ako napr. v lekarfiach, v lekarskych
ordinaciach alebo v klinikach, odpori¢ame
metrologickud kontrolu v ¢asovom odstupe
2 rokov. Okrem toho zohladnite, prosim, aj
zakonom stanovené predpisy na narodnej
drovni. Metrologicka kontrola méze byt
vykonana bud’ prostrednictvom firmy
HARTMANN-RICO (vid' adresa servisne
sluzby), alebo prostrednictvom prislusnych
Gradov, alebo aj prostrednictvom autori-
zovanych sluzieb pre udrzbu, za thradu
nakladov.

Poznamky pre ciachovaci modus:

Aby ste sa dostali do kalibrovacieho
modusu, musite odstranit batérie. Tlacitko
START/STOP drZte stlacené a batérie opat
vloZte.

Pokyny pre vykonanie metrologicke]
kontroly dame prisluSnym dradom a auto-
rizovanym sluzbam pre Udrzbu radi k dis-
pozicii, ak o tieto poZiadaju.

11. Zaruka

Na tento vyrobok poskytujeme 3-roni
zaruku. Pokyny ohladne podmienok

pre uznanie reklamacie a kontaktnu adre-
su najdete v extra priloZenej garancnej
listine.

Slovensky W

12. Zaznamy poruch

Vyskytnuta porucha

Mozné priciny

Tlakomer sa neda zapnat

Chybaju batérie, su nespravne vloZené alebo vybité.
Pri napajani zo siete skontrolujte pripojenie siefového
napajaca.

=1/ Pohyb alebo rozpravanie pocas merania.
lEi‘ﬂ: y p p
- 1
/7 AN
\\E \'_/’_/ ManZeta bola priloZzena nespravne alebo prili$ volne.
77 AN
T Meranie prosim zopakovat.
N E e P P
77 NN
N Tlak v manZete prekrocil 330 mmHg. Dochadza k auto-
—g,g.‘.% matickému vypusteniu tlaku.
/IRR
= Batérie su takmer vybité. UZ len mélo merani je
TN moznych.
/- Batérie sd vybité a musia sa vymenit.

Manzeta sa neda
napumpovat

Chyba je v pripojeni manZety na tlakomer.




Vyskytnuta porucha

Mozné priciny

Neplauzibilné namerané
hodnoty

Nespravna velkost manzety.

ManzZeta bola priloZena cez ¢ast oblecenia.
Vyhrnuté Casti oblecenia zhorSuju obeh krvi.
Pohyby, rozhovor alebo rozcilenie poCas merania.
Hlboké dychanie pocas merania.

Chybajtica prestavka na uvolnenie pred meranim.
Prijem poZivatin bezprostredne pred meranim.

Ak sa na tlakomeri ukaZe niektory zo symbolov pre poruchy, vypnite ho. Skontrolujte
mozné priCiny a dodrzte pokyny k samomeraniu uvedené v kapitole 2. Mindtku sa
uvolnite a merajte este raz. Po¢as merania sa nesmiete pohybovat ani rozpravat.
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13. Technické udaje

Metdda merania:
Rozsah zaznamu:

Rozsah merania:

Technicka presnost merania:

Klinicka presnost merania:

Zasobovanie energiou:
Kapacita batérii:

Tlak pri napumpovani:
Automatické vypinanie:
Obvod manzety:
Vypustaci ventil:
Kapacita pamate:
Prevadzkové podmienky:

Podmienky
skladovania/dopravy:

Cislo série:

oscilometricka
0 —300 mmHg

systola (SYS): 30 — 250 mmHg,
diastola (DIA): 40 — 180 mmHg
pulz: 40 — 160 krat / mindta

manzetovy tlak: +/— 3 mmHg,
pulz: +/— 5% zobrazenej frekvencie pulzu

zodpoveda poziadavkam EN1060, Cast 3

4 x 1,5 V Mignon-batérie alkali-mangan (AA/LRO6)
alebo sietovy adaptér firmy HARTMANN

Tensoval comfort: > 1500 merani
Tensoval comfort large: > 1000 merani

cca 190 mmHg
3 mindty po ukonceni merania

normalna manzeta 22 — 32 ¢cm
dlha manzeta 32 — 42 cm

elektronicky regulovany a pulzom riadeny
proporcionalny ventil

2 x 30 merani a stredna hodnota

teplota okolia: +10 °CaZ +40 °C
relativna vihkost vzduchu: 15 —90 %
teplota okolia: —20 °CaZ +50 °C
relativna vihkost vzduchu: 15— 90 %

v priecinku pre batérie
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14. Zakonné poziadavky a smernice

Tensoval comfort zodpoveda eurépskym
predpisom, ktoré s podkladom Smernice
o lekarskych produktoch 93/42/EHS a je
nositelom znacky CE.

Tlakomer zodpoveda o. i. ustanoveniam
Eurdpskej normy o neinvazivnych tlakome-
roch, Cast 1: VSeobecné poZiadavky EN
1060-1: 1995 a cast 3: Dopliiujlice
poZiadavky pre elektromechanické meracie
systémy krvného tlaku EN 1060-3: 1997.
Klinicka skuska pre presnost merania bola
vykonana podla predpisov skusobného
protokolu, ktory je odportcany v EN
1060-3 (podla DIN 58130; Ustredna
nemocnica Reinkenheide, prof. Anlauf,
Nemecko a podla ANSI/AAMI SP10-1992).

Vyrobca:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
Nemecko

C€

0123

15. Prislusenstvo a nahradné diely

Aby sa zabezpecila spolahliva presnost
merania, pouzivajte, prosim, vylu¢ne len
originalne prisludenstvo od firmy
HARTMANN, ktoré si mozete zaobstarat
vo Vasdej lekarni alebo prostrednictvom
Specializovanych predajcov zdravot-
nickych potrieb.

W Sietovy napaja¢ HARTMANN
tovar ¢. 900 153
MW Miskova manZeta normalna
tovar €. 900 166
Obvod nadlaktia 22 — 32 cm
W Stahovacia manZeta normalna
tovar ¢. 900 154
Obvod nadlaktia 22 — 32 cm
W Stahovacia manzeta dlha
tovar €. 900 155
Obvod nadlaktia 32 —42 cm




1. 0gdlne informacje dotyczace cisnie-
nia tetniczego

Serce cztowieka uderza z czestotliwoscig
okoto 60 do 80 razy na minute. Krew jest
tloczona przez serce do tetnic zaopatrujac
organizm w tlen i niezbedne substancje
odzywcze. Aby strumien krwi dotart do
najmniejszych nawet naczyn krwionosnych
musi by¢ zapewnione state cisnienie
ttoczenia krwi. Ci$nienie to nazywane jest
ci$nieniem tetniczym. Podczas pomiaru
ciénienia tetniczego rejestrowane sa dwie
wartosci. Wartos¢ skurczowa to cisnienie
maksymalne w chwili uderzenia serca.

Warto$¢ rozkurczowa to cisnienie mini-
malne miedzy dwoma uderzeniami serca.
Mowi sie wtedy o wartosci cisnienia
tetniczego np. 120/80, podawanej w mili-
metrach stupka rteci (nmHg).

Cisnienie tetnicze u kazdego cztowieka
podlega statym zmianom i decyduje w ten
sposdb o wydolnosci organizmu. Wahania
cisnienia tetniczego sa wiec zjawiskiem
zupetnie normalnym. Jesli jednak wartosci
cisnienia w stanie spoczynku sa trwale
podwyzszone, méwimy o hipertonii, czyli
nadcisnieniu tetniczym.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreslita nastepujace wartosci graniczne

cisnienia tetniczego:

Ocena Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe
Optymalne do 120 mmHg do 80 mmHg
Normalne do 130 mmHg do 85 mmHg

Wartos¢ graniczna normalna| 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Hipertonia 1. stopnia 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg
Hipertonia 2. stopnia 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
Hipertonia 3. stopnia powyzej 180 mmHg powyzej 110 mmHg
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Nadci$nienie tetnicze jest jedna

z najczestszych przyczyn inwalidztwa

i Smierci. Wiele 0sob nie zdaje sobie jednak
sprawy z tego, ze cierpi na nadcisnienie.
Dolegliwosci pojawiaja sie czesto dopiero
w zaawansowanym stadium tego schorze-
nia. Wiele z nich moze zagrazac zyciu, np.
zawat serca, udar mozqu, czy tez niewy-
dolnos¢ nerek. Tylko dzigki regularnej kon-
troli cisnienia tetniczego mozna w pore
rozpozna¢ nadcisnienie tetnicze. Pafstwo
zdecydowali sie na samodzielny pomiar
cisnienia tetniczego, przyczyniajac sie do
ochrony wtasnego zdrowia. Tylko w ten
sposob mozna skutecznie bronic sie przed
groznymi chorobami serca i ukfadu
krazenia bedacymi nastepstwem
nadcisnienia.

2. Wazne wskazowki dla samodzielne-
go pomiaru cisnienia tetniczego

M Samodzielnie przeprowadzony pomiar
cisnienia tetniczego nie zastapi leczenia
ani regularnych badan lekarskich.

W zadnym wypadku nie wolno
samowolnie zmienia¢ dawek lekdw
przepisanych przez lekarza.

M Pomiary cisnienia tetniczego we
wiasnym zakresie musza by¢ prowa-
dzone przez dtuzszy okres czasu. Na
podstawie wartosci cisnienia tetnicze-
go wpisywanych regularnie do
ksigzeczki kontroli ci$nienia krwi
lekarz moze w pore rozpoznac

nadcisnienie i okresli¢ optymalny
sposob leczenia. Wartoéci pojedyncze
zalezg od stanow chwilowych i z tego
wzgledu nie moga by¢ miarodajne.

W Dla umozliwienia poréwnania zmie-
rzonych wartoéci pomiary cisnienia
tetniczego musza by¢ wykonywane
zawsze w stanie spoczynku. Dlatego
tez nalezy odprezyc sie przez 5 minut
przed pomiarem.

B Juz niewielkie zmiany czynnikéw
wewnetrznych lub zewnetrznych (np.
gtebokie oddychanie, korzystanie
z uzywek, méwienie, stan pobudzenia,
czynniki klimatyczne) prowadza do
wahan ci$nienia tetniczego. Tym
tlumaczy sie fakt, ze lekarz lub farma-
ceuta czesto uzyskuje rozbiezne wyniki
pomiaru.

W Pomiary nalezy wykonywac regularnie
rano i wieczorem o tej samej godzinie,
poniewaz cisnienie tetnicze zmienia sie
w ciggu dnia.

M Podczas dokonywania pomiaru nie
wolno poruszac sie ani rozmawiac!

M Mankiet nalezy zawsze zakfadac¢ na
odstoniete ramie powyzej zgiecia
tokciowego. Nalezy réwniez zwracac
uwage, aby podwiniete elementy ubra
nia nie hamowaty przeptywu krwi.
Pomiary powinny by¢ dokonywane stale
na tym samym ramieniu, a przedramie
powinno luzno spoczywac na statym
podtozu.

B Mankiet o przecigtnych rozmiarach




przeznaczony jest dla ramienia o obwo-
dzie 22 — 32 cm, a mankiet o duzych
rozmiarach przeznaczony jest dla
ramienia o obwodzie 32 — 42 cm. Przy
obwodzie ramienia poza tym zakresem
nie mozna zagwarantowac prawid-
towych wynikéw pomiaru.

M Pomiedzy dwoma nastepujacymi po
sobie pomiarami nalezy koniecznie
zachowac co najmniej 1-minutowa
przerwe na odprezenie sie, poniewaz
W przeciwnym razie zmierzone wartosci
beda btedne.

W W przypadku ciezkich zaburzen rytmu
serca (arytmii) pomiary wykonywac
wylacznie po skonsultowaniu sie
z lekarzem. Ze wzgledu na zastosowang
metode oscylometryczng w niektdrych
przypadkach uzyska¢ mozna btedne
wyniki, wzglednie pomiar nie nastapi
(Err).

B Kontrola cinienia tetniczego jest nie-
zwykle wazna w okresie ciazy, gdyz
Cigza prowadzi¢ moze do zmiany tego
cisnienia. Jednak wyniki pomiaréw
nalezy interpretowac wytacznie w poro-
zumieniu z lekarzem.

3. Symbole na wyswietlaczu

¥ Migocze w trakcie pomiaru
ciénienia tetniczego i tetna

2 Wymieni¢ baterie

\E ’_/é Btad pomiaru, por. rozdz. 12
-4

7'\ Wskazanie podczas
pompowania mankietu

v Wskazanie podczas
automatycznej kontroli

@D Wskazanie zapamietanych
wartosci pomiaréw doty-
czacych 1. osoby

Wskazanie zapamigetanych
wartosci pomiaréw doty-
czacych 2. osoby

V2]
Zabezpieczenie przed
W porazeniem pradem

elektrycznym (typ BF)

A Przestrzegac instrukcji obstugi

4, Zasilanie

Zasilanie z baterii

Otworzy¢ ostone schowka na baterie na
spodniej stronie aparatu (patrz rys.).
Wtozy¢ baterie (patrz rozdz. 13 Dane tech-
niczne). Jednoczesnie nalezy zwrdcic
uwage na wiasciwe utozenie biegunow
(,+"i,="). Zamkngc¢ ostone schowka na
baterie.
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M Zalecamy stosowanie wysokojakoscio-
wych baterii, gdyz inne baterie jednora-
zowe i do wielokrotnego tadowania
obnizy¢ moga wydajnos¢ pomiaréw.
Nigdy nie stosowac jednoczesnie baterii
starych i nowych lub baterii réznych
producentow.

B W przypadku dtuzszych przerw w stoso-
waniu aparatu wyjac z niego baterie.

B W trosce o srodowisko naturalne nie
usuwac zuzytych baterii wraz z odpa-
dami domowymi. Prosimy o przestrze-
ganie obowiazujacych przepisow
w zakresie utylizacji lub korzystanie
z ustawionych w miejscach publicznych
pojemnikéw przeznaczonych do tego
rodzaju odpadow.

Zasilanie z sieci

Z tytu aparatu znajduje sie gniazdo kon-
taktowe dla zasilacza sieciowego (napiecie
wyjéciowe 6V DC/600 mA). Aby zapewnié
doktadnos¢ pomiaréw nalezy stosowaé

wytacznie zasilacze firmy HARTMANN,
ktére mozna naby¢ w aptece lub sklepie
z artykutami medycznymi.

5. Ustawianie daty/godziny

M Po wlozeniu baterii aparat automaty-
cznie pokazuje funkcje czasu. Na ekra
nie ukazuje sie migajaca liczba ozna-
czajaca rok. Ustawienie roku odbywa
sie przez nacisniecie przyciskéw M1 (+)
i M2 (-). Zapamigtanie uzyskanej
wartosci oznaczajacej rok osiaggamy
poprzez nacisniecie przycisku
START/STOP.

W Druga dana zapamietana jest miesiac.
Migajaca liczba po prawej stronie
ekranu oznacza miesiac. Nalezy uzy¢
tych samych przyciskow, jak przy usta-
wianiu roku. Nastepnie w podobny
sposob mozna zapamigtac kolejno
dzien, godzine i minuty. Zaréwno
date, jak i godzine nalezy ustawic
ponownie po wtozeniu nowych baterii.

6. Zaktadanie mankietu

B Pomiarow nalezy dokonywac na
odstonietym ramieniu, na ktérym otrzy-
muje sie wyzsze wartosci cisnienia krwi.

B W przypadku mankietu z klamra nalezy
przewlec jego koniec przez metalowg
klamre, tak aby powstata petla. Zapiecie
rzepowe powinno spoczywac na
zewnatrz. Natozy¢ mankiet na ramie,




przewod powinien spoczywac na srodku
zgiecia fokciowego i by¢ zwrécony

w kierunku dfoni. Chwyci¢ wolny koniec
mankietu i owina¢ go Scisle wokét
ramienia, a nastepnie zapia¢ zapiecie
rzepowe.

W Natozy¢ mankiet czaszowy wokot
ramienia powyzej tokcia. Przewdd
doprowadzajacy powietrze powinien
spoczywac na srodku zgiecia fokciowe
go i by¢ zwrécony w kierunku dtoni.
Chwyci¢ wolny koniec mankietu i owi-
nac go scisle wokét ramienia, a naste-
pnie zapiac zapiecie rzepowe.

M Nalezy kontrolowac, aby biate oznako-
wanie znajdowato sie na srodku zgiecia
tokciowego bezposérednio nad tetnica,

a dolna krawedz mankietu byta oddalo-
na o okoto 2,5 cm od zgiecia tokcio-
wego (patrz rys.).

B Mankiet powinien przylegac Scidle, ale
nie zbyt mocno. Miedzy mankietem

a ramieniem powinny miescic sie jeden
lub dwa palce. Nalezy zwrdci¢ uwage,
aby niedokfadne zatozenie mankietu
nie fatszowato wynikéw pomiaru.

M Za pomoca oznaczeh na krawedzi man-
kietu nalezy skontrolowa¢, czy mankiet
jest odpowiedniej wielkosci. Biata
strzatka musi przy tym spocza¢ w obre-
bie czerwonego oznakowania.

B Wiozy¢ facznik mankietu do gniazda
znajdujacego sie po lewej stronie apa-
ratu. Uwaga: nie wolno przy tym stoso-
wac gniazda sieciowego znajdujacego
sie z tytu aparatu.

7. Pomiar cisnienia tetniczego

W Zalecamy pomiar cisnienia tetniczego
w pozycji siedzacej. Oprze¢ swobodnie
ramie z dtonig odwrdcona ku gorze
oparta na statym podtozu, a nastepnie
zwrdci¢ uwage, aby mankiet znajdowat
sie na wysokosci serca.

W Aparat wiaczac dopiero po natozeniu
mankietu, gdyz w przeciwnym razie
mankiet ulec moze zniszczeniu wskutek
zbyt duzego, wytwarzajacego sie w nim
ci$nienia.

B Nacisna¢ przycisk START/STOP.
Ukazanie sie wszystkich pdl wyswiet-
lacza, a nastepnie migoczaca strzatka
skierowana do dotu wskazuje, ze aparat
automatycznie poddany zostat kontroli
i jest gotowy do pomiaréw. Nastepnie
rozpoczyna sie automatyczne pompo-
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wanie powietrza az do osiagniecia
cisnienia ok. 190 mmHg. Jezeli cisnienie
to okaze sie niewystarczajace lub
nastapi zaktdcenie pomiaru, aparat
wykonuje pompowanie uzupetniajace
w skokach co 30 mmHg, az do uzyskania
wiasciwego, wyzszego cisnienia.

M Jezeli generalnie istnieje potrzeba pom-
powania do wyzszego poziomu cisnie-
nia, to mozna pomina¢ pompowanie
uzupetniajace poprzez ponowne
nacisniecie przycisku START/STOP tuz
PO rozpoczeciu czynnosci pompowania
i przytrzymanie go do czasu, az wytwo-
rzy sie pozadane cisnienie w mankiecie.
Jego warto$¢ powinna przekraczac
o0 ok. 30 mmHg warto$¢ cisnienia
skurczowego.

W Wazne: w czasie cafej czynnosci
pomiaru nie wolno wykonywac
zadnych ruchéw, ani rozmawiac.

M Podczas wypuszczania powietrza
z mankietu na wyswietlaczu ukazuje sie
symbol serca oraz wskazania opadaja-
cego cisnienia w mankiecie.

W Sygnat dzwiekowy informuije o zakon-
czeniu pomiaru. Na wyswietlaczu
ukazuja sie rownocze$nie wartos¢
skurczowa i rozkurczowa cisnienia
krwi, a pod nimi takze warto$¢ tetna
(patrz rys.).

Powyzej tych wartosci ukazuje sie
godzina, a po lewej M1 lub M2. M1
oznacza uzyskane wartosci dla pierw-
szej osoby. M2 oznacza zapamigtane
wartosci pomiaréw dotyczacych drugiej
osoby. Po wyswietleniu wyniku pomia-
ru, istnieje mozliwos¢ przyporzadko-
wania uzyskanych wartoéci odpowied
niej osobie poprzez nacisniecie przycis-
kéw M1 i M2. Jesli to nie nastapi,
wowczas warto$¢ pomiaru zostanie
automatycznie przyporzagdkowana
pokazywanej osobie.

B Chcac wytaczy¢ aparat nalezy nacisna¢
przycisk START/STOP, w przeciwnym
razie aparat wytacza sie automatycznie
po trzech minutach.

W Jezeli z jakiegokolwiek powodu zajdzie
koniecznos¢ przerwania czynnosci
pomiaru, to wystarczy nacisna¢ przycisk
START/STOP. Nastepuje przerwanie
czynnosci pompowania lub pomiaru
i powietrze zostaje wypuszczone auto-
matycznie.




8. Funkcja pamieci

B Odczytanie pomiaréw zapisanych
w pamieci nastepuje po nacisnieciu
przycisku przywotywania pamieci
(,Memory“) przy wytaczonym aparacie.
Aby uzyska¢ zapamigtane wartosci
pomiaréw pierwszej osoby nalezy przy-
cisna¢ M1, dla drugiej osoby - M2. Na
ekranie ukaze sie stosowny symbol M1
lub M2. Najpierw pokaze sie $rednia
warto$¢ wszystkich zapamietanych
pomiarow odpowiedniej osoby. Ekran
pokaze litere A, natomiast liczba po
stronie prawej u gory informuje o ilosci
pomiaréw, na podstawie ktérych zostata
obliczona $rednia (patrz rys.).
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Naciskajac przycisk memory docho-
dzimy do 1. miejsca pamieci.

B Tensoval comfort zapamietuje do
30 pomiaréw. Aktualna zmierzona
wartos¢ zawsze znajduje sie w pamieci
pod numerem 1, wszystkie inne wartosci
przesuwaja sie o jedno miejsce w dot.
Jezeli wszystkie miejsca w pamieci s3
zajete, kasowana jest warto$¢ najstarsza.
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B Wielokrotne naciskanie przycisku me-
mory powoduje wy$wietlanie kolejnych
wprowadzonych do pamigeci wartosci.

B W trakcie ogladania zapamigtanej
wartosci ukazuje sie warto$¢ pomiaru
i liczba oznaczajaca kolejnos¢ jej zapa-
mietania. W odstepach 2 — 3 sekundo-
wych zmieniaja sie pokazywane liczby,
informujac o kolejnosci zapamietania,
dacie i godzinie.

M Funkcje pamieci mozna przerwac
w kazdej chwili poprzez nacisniecie
przycisku START/STOP. W przeciwnym
razie po kilku sekundach aparat wyfacza
sie automatycznie.

B Rowniez po przerwaniu doptywu pradu,
na przyktad, w trakcie wymiany baterii,
zapamietane wartosci s3 wcigz
dostepne.

Usuwanie zapamietanych danych
Mozna usuna¢ wszystkie zapamietane
dane osobno dla M1 i M2. W tym celu
nalezy nacisnac na przycisk memory
odpowiedniej osoby. Na ekranie pojawi
sie Srednia wartos¢ pomiaréw. Aby
usuna¢ dane, nalezy dtuzej nacisnac przy-
cisk. Po uptywie 4 sekund pokazana
wartos¢ zaczyna miga¢, a po 8 sekundach
wszystkie dane odpowiedniej osoby ule-
gaja wykasowaniu, na ekranie pozostanie
jedynie symbol M1 lub M2. Jesli klawisz
puscimy przed uptywem wymienionych
okresow, to dane nie zostang usunigte.

Polski W

9. Pielegnacja aparatu

M Aparatu nie wystawiac na oddziatywanie
skrajnych temperatur, wilgoci, kurzu lub
bezposrednich promieni stonecznych.

M Aparat sklada sie z czesci precyzyjnych
najwyzszej jakosci. Aparatu nie wolno
upusci¢. Chroni¢ przed silnymi wstrza-
sami.

B Mankietu czaszowego w zadnym przy-
padku nie wolno zgina¢ lub nadmiernie
rozciagac.

M Nie otwierac aparatu. Napraw dokony-
wac moga wylacznie autoryzowani
specjalisci.

W Aparat czysci¢ wylacznie miekka, lekko
wilgotna $ciereczka. Nie stosowac $rod-
kow czyszczacych i rozpuszczalnikow.

W Mankiet mozna ostroznie czyscic Scie-
reczka lekko zwilzong w fagodne;
wodzie mydlanej. Mankietu nie zanurza¢
w catoéci w wodzie.

10. Kontrola techniczna

W przypadku aparatéw stosowanych
profesjonalnie, np. w aptekach, gabi-
netach lekarskich lub klinikach, zalecamy
przeprowadzanie co 2 lata kontroli tech-
nicznej w zakresie sprawnosci pomiarowej
aparatu. Kontrole techniczng mozna
przeprowadzi¢ w punkcie serwisowym
PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0.0.

w Pabianicach.

Wskazéwki odnosnie trybu kalibrowania:
Aby dostac sie do funkdji kalibracji, nalezy
usunac baterie. Nastepnie nalezy nacisnac¢
przez dtuzszy czas na przycisk START/STOP
i ponownie wiozy¢ baterie. Nastepnie
nalezy pusci¢ przycisk. Po krétkim momen-
cie na wyswietlaczu pojawia sie dwa zera
jedno nad drugim. Na zyczenie uwagi
dotyczace kontroli technicznej pomiaru
przekazywane s3 wiasciwym urzedom

i autoryzowanym punktom serwisowym.

11. Gwarangja

Na niniejszy produkt udzielamy 3-letniej
gwarancji. Warunki gwarancji zamieszczo-
no w oddzielnej karcie gwarancyjnej.
Wykaz adreséw punktow serwisowych

w zatgczeniu.




12. Wyswietlenia btedow

Zaistniaty btad

Mozliwe przyczyny

Aparatu nie mozna wigczy¢

Brak baterii, sa niewtasciwie wtozone lub wytadowane.
Nalezy ewentualnie skontrolowac podtaczenie zasilacza
sieciowego.

\\E ‘,-/,-/ Podczas pomiaru wykonywano ruchy lub méwiono.
.
77 N
" \’_/ 7 Mankiet zostat niewtasciwie lub zbyt luzno zatozony.
“Erg
27 NN
% Prosze powtorzy¢ pomiar.
N ep yep
71 NN
SV Cisnienie w mankiecie przekracza 330 mmHg. Powietrze
NE - . : .
—50H z mankietu zostanie automatycznie spuszczone.
/ 330
/NN
N Baterie s3 prawie catkowicie wytadowane. Mozliwe jest
7N wykonanie tylko kilku pomiardw.
') Baterie sa wytadowane i nalezy je wymienic.

Powietrze nie jest
pompowane do mankietu

Przewdd faczacy mankiet z aparatem nie jest prawidtowo
podtaczony do aparatu.
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Zaistniaty bfad Mozliwe przyczyny

Niewiarygodne wartosci Niewtasciwy rozmiar mankietu.

pomiaru Mankiet zostat natozony na odziez.

Podwiniete elementy odziezy hamuja krazenie krwi.
Podczas pomiaru wykonywano ruchy, méwiono lub
wystapit stan pobudzenia.

Podczas pomiaru wykonywano gtebokie oddechy.
Brak przed pomiarem przerwy relaksujacej.
Konsumpcja uzywek bezposrednio przed pomiarem.

Po wyswietleniu symbolu btedu aparat wytaczy¢. Sprawdzi¢ mozliwe przyczyny i zapoznac
sie ze wskazéwkami o pomiarach we wiasnym zakresie zawartymi w rozdziale 2. Odpre-
zy¢ sie przez minute i pomiar wykona¢ ponownie. Podczas pomiaru nie wolno
wykonywac ruchéw, ani méwic.




13. Dane techniczne

Metoda pomiaru:
Zakres wskazan:

Zakres pomiaru:

Doktadnos¢ techn. pomiaru:

Doktadno$¢ kliniczna pomiaru:
Zasilanie:
Wydajno$¢ baterii:

Cisnienie pompowania:
Automatyczne wyfaczanie:

Obwod mankietu:

Zawor spustowy:

Pojemnos¢ pamieci:

Warunki robocze:

Warunki sktadowania /
transportu

Numer seryjny:

oscylometryczna
0—300 mmHg

cisn. skurcz (SYS): 50 — 250 mmHg,
cisn. rozkurcz (DIA): 40 — 180 mmHg
zestosc tetna: 40 — 160 razy/minute

cisn. w mankiecie:
czestosc¢ tetna:

+/— 3 mmHg,
+— 5 % wskazanej wartosci

zgodnie z wymogami EN1060 czes¢ 3

4 baterie 1,5 V Alkali-Mangan Mignon (AA/LR06) lub
zasilacz sieczovy firmy HARTMANN

Tensoval comfort: > 1500 pomiaréw

Tensoval comfort large: > 1000 pomiaréw

ok. 190 mmHg

3 minuty po zakonczeniu pomiaru

mankiet normalny dla ramienia o obwodzie 22 — 32 cm,
mankiet duzy dla ramienia o obwodzie 32 — 42 cm

zawor liniowy regulowany elektronicznie i sterowany
tetnem

2 x 30 pomiarow i wartos¢ srednia

temperatura otoczenia: +10 °Cdo +40 °C
wzgledna wilgotnos¢ powietrza: 15 — 90 %
temperatura otoczenia: -20 °Cdo +50 °C
wzgledna wilgotnos¢ powietrza: 15— 90 %

w schowku na baterie
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14. Ustawowe wymogi i wytyczne

Tensoval comfort spetnia wymogi przepi-
séw europejskich zawartych w wytycznej
93/42/EWG o artykutach medycznych

i posiada znak CE.

Aparat spetnia m.in. kryteria Normy
Europejskiej , Przyrzady do pomiaru tetni-
czeqgo cisnienia krwi metodami nieinwazy-
jnymi” — cze$¢ 1: Wymogi ogdlne

EN 1060-1:1995 i cze$¢ 3: Wymogi
uzupetniajace dla elektromechanicznych
systemow do pomiaru tetniczego cisnienia
krwi EN 1060-3: 1997. Kliniczng kontrole
dokfadnosci pomiaru przeprowadzono
wedtug protokotu kontrolnego zalecanego
przez EN 1060-3 (wedtug DIN 58130:
Szpital Centralny w Reinkenheide, prof.
Anlauf, Niemcy oraz wedtug ANSI/AAMI
SP10-1992).

Producent:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
Niemcy

g
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15. Wyposazenie dodatkowe i czesci
zamienne

Dla zapewnienia doktadnosci pomiarow
prosimy stosow¢ wytacznie oryginalne
wyposazenie dodatkowe firmy HART-
MANN, do nabycia w aptekach i sklepach
z artykutami medycznymi prowadzacych
sprzedaz produktow firmy HARTMANN.

W Zasilacz sieczowy prod. HARTMANN
numer artykutu 900 153
W Mankiet czaszowy dla ramienia
o normalnych rozmiarach
numer artykutu 900 166
obwdd ramienia 22 —32 cm
MW Mankiet z klamra dla ramienia
o normalnych rozmiarach
numer artykutu 900 154
obwdd ramienia 22 —32 cm
B Mankiet z klamra dla ramienia o duzych
rozmiarach
numer artykutu 900 155
obwdd ramienia 32 — 42 cm




1. Altalanos tudnivalok a vérnyo-
mashoz

Az emberi sziv percenként kb. 60 — 80-at
ver. Ezaltal pumpalddik a vér az artérias
érrendszerbe, és ellatja a testet oxigénnel
és a tobbi sziikséges tapanyaggal. Ahhoz,
hogy a véraramlas a legkisebb véredénybe
is eljusson, sziikség van egy allandd
nyomasra — a vérnyomasra. A vérnyomas-
mérésnél két értéket hataroznak meg.

A systolés érték a maximalis nyomas a
szivverés pillanataban. A diastolés nyomas
a minimalis nyomas a két szivverés kozétti

pillanatban. Ha vérnyomasrdl beszélink,
altalaban a kdvetkez6t mondjuk: 120/80,
ami higanymilliméterben (mmHg) van
megadva.

A vérnyomas minden embernél folyamato-
san valtozik, és ezaltal megteremti az
el6feltételeket a test teljesitéképességéhez.
A vérnyomas ingadozasai tehat teljesen
normalisak. Ha a vérnyomasértékek nyu-
galmi allapotban mérve tartésan magasak,
akkor beszéliink hypertoniarél vagy magas
vérnyomasrol.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) a kdvetkez§ hatarértékeket allapitotta meg:

Ertékelés Systolés nyomas Diastolés nyomas
Optimalis 120 mmHg-ig 80 mmHg-ig
Normalis 130 mmHg-ig 85 mmHg-ig
Hatarérték normalis 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg

1 fokd hipertonia 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

2 fokd hipertonia

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

3 fokd hipertonia

180 mmHg felett
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110 mmHg felett
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Magas vérnyomas a rokkantsag és a halal
egyik leggyakoribb oka. Sok ember nem is
tudja, hogy magas vérnyomasa van. Ez
azért van, mert a problémat csak akkor
veszik észre, amikor a betegségek, ame-
lyekhez vezet mar elérehaladott allapotban
vannak. Ezek életveszélyesek lehetnek,
mint pl. szivinfarktus, agyvérzés vagy
veseelégtelenség. Csak rendszeres vér-
nyomas-ellendrzéssel lehet a magas
vérnyomast idében felismerni. On helyesen
dontott vérnyomasa 6nall6 ellendrzése
mellett, ezaltal hozzajarulhat egészsége
megdrzéséhez. Csak igy lehet hatékonyan
a szivet és a vérkeringést fenyegetd kovet-
kezményeket megeldzni.

2. Fontos ajanlasok a vérnyomas
6nallo méréséhez

M Az 6nallé vérnyomasmérés nem helyet-
tesit sem egy terapiat, sem a rendsze-
res orvosi ellenérz6 vizsgalatokat. Az
orvos altal felirt gyogyszerek adagolasat
nem szabad 6nalléan semmi esetre
sem megvaltoztatni.

B Az 6nallé vérnyomasmérést hosszabb
id6n at kell folytatni. A vérnyomas
napléban rendszeresen rogzitett
vérnyomasértékek segitségével idében
fel lehet ismerni a magas vérnyomast,
és az On kezeld orvosa optimélisan
o0sszehangolhatja a terapiat. Az egyen-

ezért nem kifejezok.

W A mérési értékek dsszehasonlitasa
érdekében a vérnyomast mindig nyu-
galmi helyzetben kell mérni. Ezért
lazitson 6t percet nyugalmi helyzetben
a mérés el6tt.

B Mar a kiils6 és belsd tényez6k csekély
megvaltozasa is (pl. mély lélegzés,
élvezeti cikkek, beszéd, izgatottsag,
id6jarasi faktorok) a vérnyomasértékek
eltéréséhez vezethetnek. Ez a magya-
razata annak, hogy miért kiilonbdznek
gyakran az orvosnal vagy a gyogyszer-
tarban mért eredmények.

M A vérnyomast mérje rendszeresen
reggel és este ugyanabban az idében,
mert a vérnyomas a nap folyaman
valtozik.

B A mérési folyamat alatt nem szabad
mozogni vagy beszélni.

B A mandzsettat mindig fedetlen
fels6karjara helyezze, és iigyeljen arra,
hogy a felgy(irt ruhadarabok ne gatoljak
a vérkeringést. Mindig ugyanazon a kar-
jan végezze el a mérést, és az alkarjat
lazan tdmassza meg.

M A normal mandzsetta 22 és 32 cm
kozotti felkar keriiletre, a nagy man-
dzsetta 32 és 42 cm felkar keriiletre
alkalmazhatd. Ezen tartomanyokon kivil
a mérési eredmények pontossaga nem
garantalhato.

W Két egymast kovetd mérés kozott feltét-
lenul legalabb 1 perc nyugalmi
sziinetet kell tartani, kiillonben nem
kaphatunk helyes értékeket.




W Slyos szivritmus zavaroknal (arrhyth-
mia) méréseket csak az orvossal torténd
megbeszélés utan szabad elvégezni. Az
oszcillométeres mérési folyamat kovet-
kezményeként egyes esetekben helyte-
len mérési eredmények sziilethetnek, ill.
nem kapunk mérési eredményt (Err).

B A vérnyomas ellendrzése a terhesség
ideje alatt rendkiviil fontos, mert
a vérnyomas a terhesség kdvetkeztében
megvaltozhat. A mérési eredményeket
azonban csak az orvossal tortént meg-
beszélés utan tekinthetjiik értékelhe-
tonek.

3. Ellendrz6 jelzések és szimbolumok

¥ Villog, ha a késziilék mér, és
a pulzust allapitja meg

Elemet kell valtani

Mérési hiba, 1asd 12. Fejezet

7
/'Y Kijelzés a felpumpalas alatt
v Kijelzés az automatikus

ellendrzés kozben

Az 1. szamu személy tarolt
mérési eredményei

Az 2. szamU személy tarolt
mérési eredményei
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Védelem aramiités ellen (BF
tipus)

A

4. Aramellatas

Figyelembe kell venni a kezelési
utasitast

Elemes izemmod

Nyissa ki a késziilék als6 oldalan talalhaté
elemtartd fedelét (Iasd abra). Helyezze be
az elemeket (lasd 13. fejezet, miszaki
adatok). Behelyezésnél igyeljen a helyes
polaritasra (,+" és ,—"). Zarja be az elem-
tartd fedelét.

B Ajanljuk a j6 mindségl elemek hasz
nalatat, masfajta elemek vagy akku
mulatorok csekélyebb mérésteljesit-
ményhez vezethetnek. Ne helyezzen be
régi és Uj elemeket vagy kiilénb6zd
gyartmanytakat.

M Tavolitsa el az elemeket a készilékbal,
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ha a késziiléket huzamosabb ideig nem
hasznalja.

B A kdrnyezetvédelem érdekében nem
szabad hasznalt elemeket a hdztartasi
hulladékok kozé dobni. Kérjiik, vegye
figyelembe a mindenkor érvényes
el6irasokat, és hasznalja a nyilvanos
gydjt6helyeket.

Halézati adapteres izemmaod

A késziilék hatoldalan a haldzati adapter
részére kialakitott csatlakoz talalhaté
(kimenet 6V DC/600mA). A mérés pontos-
saga érdekében kizardlag HARTMANN
halozati adaptert hasznaljon, melyet
gyo6gyszerészénél, vagy orvosi eszkdzok
szakboltjaban szerezhet be.

5. A datum és odra beallitasa

B Az elemek behelyezése utan automati-
kusan megjelenik az idébeallitd funkcio.
A kijelzdn villogva megjelenik az év-
szam. Az évszam az M1 (+) és az M2 (-)
gomb megnyomasaval modosithato. Az
évszam mentése a START/STOP gomb
megnyomasaval torténik.

B A masodik tarolt adat a hénap. A kijel-
z6 jobb oldalan lathat6 szam villog.
Hasznalja Ugy a beallitd gombokat,
mint az évszam esetén. Ugyanigy
egymas utan tarolhatja a napot, az
orat és a percet. A datumot és az orat
minden elemcsere utan Ujra be kell
allitani.

6. A mandzsetta felhelyezése

B A mérést a fedetlen karon kell végezn,
ahol a vérnyomas értéke magasabb.

M A kapcsos mandzsettanal a mandzsetta
végét hlizza at a fémkengyelen Ugy,
hogy hurok keletkezzen. A tép6zar
a kiils6 oldalon helyezkedjen el. Huzza
fel a mandzsettat a karjara. A levegdcsé
kdzépen, helyezkedijen el a konyokhajlat,
ban és mutasson a kézfej iranyaba.
Fogja meg a mandzsetta szabadon [év6
végét, tekerje szorosan a karja koré és
zarja be a tép6zarral.

M Helyezze a tokmandzsettat a felsdkarja
koré. A levegdesé kozépen helyezkedjen
el a konydkhajlatban, és mutasson
a kézfej iranyaba. Fogja meg a man-
dzsetta szabadon 1év6 végét, tekerje
szorosan a karja koré és zarja be
a tépdzarral.

B Ellendrizze, hogy a fehér csik a konyok-
hajlatban kdzépen fekszik-e, az artérian
és a mandzsetta also széle kb. 2,5 cm-
re van a kdnyodkhajlattdl (Iasd abra).

45




B A mandzsetta legyen feszes, de ne
legyen szoros. Egy vagy két ujja férjen
be a karja és a mandzsetta kdzé. Vegye
figyelembe, hogy nem egyenletes
mandzsettafelhelyezés estén hibas
mérési eredményeket kaphat.

B A mandzsettaszegélyen talalhatd jelolé-
sek segitségével ellendrizze a man-
dzsetta helyes méretét. A fehér nyil
a voros jel6lési tartomanyba essen.

M A mandzsetta csatlakozdjat dugja
a késziilék bal oldalan talalhato
csatlakozojaba. Vigyazat: ne a késziilék
hatoldalan talalhaté haldzati adapter
csatlakozdjat hasznalja!

7. A vérnyomas mérése

W Ajanlas szerint a vérnyomas mérését
ilve kell végezni. Fektesse a karjat
felfelé forditott tenyérrel lazan valami-
lyen alatétre, és iigyeljen arra, hogy
a mandzsetta szivmagassagban
legyen.

W A késziiléket csak a mandzsetta felhe-
lyezése utan kapcsolja be, ellenkezd
esetben a mandzsetta a tilnyomas
kovetkeztében megsériilhet.

B Nyomja meg a START/STOP-gombot.
Az dsszes kijelz6elem megjelenése —
amit egy villogd lefelé mutato nyil
kisérne — jelzi, hogy a készilék
onm(ikodden ellendrzi magat, és mérésre
kész. Ezt kovetben kezdddik az automa-
tikus felpumpalas kb. 190 mmHg-ig.

46

Amennyiben ez a felpumpalt nyomas
nem kielégité, vagy a mérési folyamat
zavart szenved, akkor a késziilék

30 mm Hg Iépésekben tovabb pumpal

W Amennyiben Onnél alapvetden egy
magasabb nyomasértékre van sziikség,
On az utdnpumpélést elkeriilheti gy,
hogy a START/STOP-gombot réviddel
a felpumpalas meginditasa utan ismét
lenyomja és Ugy tartja, amig a késziilék
a kivant mandzsettanyomast mutatja.
Ennek kb. 30 mmHg-val a systolés
nyomas fol6tt kell lenni.

M Fontos: az egész mérési folyamat alatt
nem szabad mozogni és nem szabad
beszélni.

M Mialatt a nyomas a mandzsettabdl
tavozik, lathatd a sziv szimbdlum és
a csokkend mandzsettanyomas.

W Egy jelz6hang adja meg a mérés végét.
A kijelz6ben megjelenik egyszerre
a systolés és diastolés vérnyomasér-
ték, valamint alatta a pulzusérték
(Iasd dbra).

A mérési értékek felett lathatd az ido
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és balra az M1 vagy az M2. Az M1 az
1. szamu személy mérési eredményeit
tartalmazza. Az M2 alatt egy 2. szamd
személy mérési eredményei tarolhatok.
Amig a késziilék kijelzi a mérési ered-
ményt, addig lehet6ség van arra, hogy
az M1 vagy M2 gomb megnyomasaval
hozzarendelje a mérési eredményt

a feltiintetett személyhez. Ha nem tor-
ténik hozzarendelés, akkor a késziilék
automatikusan tarolja a mérési ered-
ményt a kijelzett személy alatt.

W A késziilék kikapcsolasahoz meg kell
nyomni a START/STOP-gombot, ettél
figgetlendl harom perc utan automati-
kusan kikapcsolodik a késztilék.

W Ha On a mérés folyaman valamilyen
oknal fogva a mérést meg akarja
szakitani, akkor egyszer{ien nyomja meg
a START/STOP-gombot. A felpumpa-
[4si és mérési folyamat megszakad, és
fellép automatikusan a nyomascsok-
kentés.

8. Tarolasi funkcio

M A tarolt adatok lehivasa a meméria
gomb megnyomasaval torténik
a késziilék kikapcsolt allapotaban.
Az els6 szamu személy tarolt ered-
ményeinek megjelenitéséhez nyomja
meg az M1 gombot, a méasodik szamu
személy megjelenitéséhez pedig az M2
gombot. A kijelz6n megjelenik a hoz-
zatartozé M1 vagy M2 szimbdlum.

ElGsz0r az adott személy dsszes, tarolt
adatanak atlagértéke jelenik meg.

A kijelz6n ,A"lathatd, és a jobb oldalon
fent megjelend szam mutatja, hogy
hany méréshdl szamitotta ki a késziilék
az atlagértéket (lasd az abrat).
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A memoria gomb megnyoméasaval
nyithatja meg az 1. szama tarol6helyet.

M A Tensoval comfort 30 mérési ered-
ményt tud tarolni. A legaktudlisabb
mérési eredményt mindig az 1. tarold,
helyre helyezi, minden régebbi tarolt
mérési eredmény hatratolodik egy
hellyel. Ha minden taroléhely foglalt,
akkor a legrégebbi értéket torli.

W A memoria gomb ismételt megnyo-
masaval egymas utan minden tarolt
értéket le lehet hivni.

W Valamely tarolt eredmény megtekinté-
sekor a késziilék kijelzi a mérési ered-
ményt és a tarolhely hozzatartozo
szamat. 2 — 3 masodpercenként valt
a kijelzd a taroldhely, a datum és az
Ora kozott.

W On barmikor megszakithatja a taroldsi
funkcidt, tgy, hogy megnyomja




a START/STOP-gombot. A késziilék
magatol is kikapcsol par masodperc
utan.

B A tarolt eredmények az aramellatas pl.
elemcsere miatti kimaradasa esetén
tovabbra is rendelkezésre allnak.

A tarolt eredmények torlése

Az M1 vagy M2 alatt a mindenkori
személyre vonatkozdlag tarolt, dsszes
adatot kilon-kilon torolheti. Ehhez
nyomja meg a megfelel6 személyhez
rendelt memoéria gombot. A kijelz6n
megjelenik az atlagérték. Most tartsa
hosszan lenyomva a memoéria gombot.
Négy masodperc mulva villogni kezd

a kijelz6, és 8 masodperc elteltével

a készlilék térli a megfelel6 személy vala-
mennyi eredményét, a kijelz6n csak az
M1 vagy az M2 felirat lathato. Ha idd
el6tt elengedi a gombot, akkor az adatok
nem torlddnek.

9. Gondozas

W Ne tegye ki a késziiléket széls6séges
hémérsékletnek, nedvességnek, pornak
vagy kdzvetlen napsugarzasnak.

M Ez a késziilék nagy értékd, precizios
darabokbdl all, nem szabad leejteni.
Kérjuk, 6vja a késziiléket az erds raz-
kddastol.

B A tokmandzsettat nem szabad hajlitani
vagy tilfesziteni.

B A késziiléket soha sem szabad felnyitni.

Javitasokat csak erre feljogositott
szakemberek végezhetnek.

B A késziiléket kizarélag puha, megned-
vesitett ruhadarabbal szabad tisztitani.
Tisztitd- vagy oldészert nem szabad
felhasznalni.

B A mandzsettat dvatosan kicsit meg-
nedvesitett ruhadarabbal és gyenge
szappanoldattal lehet tisztitani.

A mandzsettat nem szabad egészében
vizbe helyezni.

10. Miiszaki elleno6rzés

Mi kétévenkénti mérésmiiszaki ellenGrzést
ajanlunk a professzionalisan hasznalt
készilékekre, mint pl. gyogyszertarakban,
orvosi rendel6kben vagy klinikakon.

Ettdl fiiggetlendil kérjuk a tdrvényhozé
altal megallapitott nemzeti el6irasokat
figyelembe venni, mint pl.

a Gyogyszertermékiizemeltetési Rendeletet
(Medizinprodukte-Betreiberverordnung)
Németorszagban.

Utmutatasok a kalibraciés médhoz:

A kalibraciéos mod bekapcsolasahoz,
tavolitsa el az elemeket. Tartsa lenyomva
a START/STOP gombot, és helyezze be Ujra
az elemeket. Ezek utan a gombot el kell
engedni, és akkor révid id6n beliil megje-
lenik a kijelz6n két egymason allé nulla.

Vizsgalati Utmutatast a méréstechnikai
ellendrzéshez be lehet szerezni az illetékes
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hatésagoktol és az erre feljogositott kar-

bantartasi szolgalatoktdl.

11. Garancia

Ezért a termékért 3 év garanciat vallalunk.
A jotallas feltételei és a kapcsolat felvételi
cimek a mellékelt garancialevélben talal-

hatdak.

12. Hibajelzések

Fellépett hibak

Lehetséges okok

A késziiléket nem lehet
bekapcsolni

Elemek hidnyoznak, helytelenil vannak behelyezve,
vagy lemeriiltek. Ellendrizze a halézati adapter

csatlakozasat.
e /7 Mozgas vagy beszélgetés a mérés alatt.
IR~
- !

/7 WX
~el /7 A mandzsettat helytelenil vagy tul lazan helyezte fel.

E "~
77 VN

S 177 Kérjik, ismételje meg a mérést.
el ] J€ meg
WEENN
\\E‘ 77 A mandzsetta nyomasa meghaladja a 330 mmHg-t.
—5,3.‘.% A késziilék automatikusan leengedi a nyomést.
/AR




Fellépett hibak

Lehetséges okok
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N L Az elemek majdnem teljesen lemertltek. Mar csak
7N néhany mérés hajthaté végre.
2 Az elemek lemertiltek, az elemeket cserélni kell.

Nem értékelhetd mérési
értékek

Helytelen mandzsetta méret.

A mandzsettat ruhadarabra vette fel.

A feltolt ruhadarabok akadalyozzak a vérkeringést.
Mozgas, beszélgetés vagy izgalom a mérés alatt.
Mély Iélegzés a mérési folyamat alatt.

Hianyzo pihenési sziinet a mérés el6tt.

Elvezeti cikkek bevétele kozvetleniil a mérés el6tt.

A hiba szimb6lum megjelenésekor kapcsolja ki a késztiléket. Ellendrizze a lehetséges
okokat, és vegye figyelembe az 6nallé vérnyomasméréshez adott utalasokat a 2. fejezet-
ben. Lazitson egy percig és mérjen ismét. A mérési folyamat alatt nem szabad beszélni

és mozogni.
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13. Miiszaki adatok
Mérési eljaras:
Jelzési teriilet:

Méréstartomany:

Mszaki mérési pontossag:

Klinikai mérési pontossag:

Energiaellatas:

Elem teljesitmény:

Felpumpalasi nyomas:
Automatikus kikapcsolas:

Mandzsetta mérete:

LeeresztGszelep:

Tarolokapacitas:

Uzemi kovetelmények:

Raktarozasi-/szallitasi
kévetelmények:

Szériaszam:

oszcillométeres

0—300 mmHg

systolés (SYS): 50 — 250 mmHg
diastolés (DIA): 40 — 180 mmHg
pulzus: 40 — 160 pulzus/perc

mandzsetta nyomas: +/— 3 mmHg
pulzus: +/—5 % a bemutatott pulzusszamhoz

megfelel a z EN1060 3 rész kévetelményeinek

4 x 1,5V alkali-mangan Mignon (AA/LRO6)
elem opcionalisan HARTMANN halézati tapegység

Tensoval comfort: > 1500 mérés
Tensoval comfort large: > 1000 mérés

kb. 190 mmHg
3 perccel a mérés utan

normal mandzsetta 22 — 32 ¢m,
nagy mandzsetta 32 — 42 cm

elektronikusan szabalyozott és pulzussal vezérelt
linearis szelep

2 x 30 mérés és kozépérték
kornyezethémérséklet: +10 °C — +40 °C
relativ légnedvesség: 15 —90 %
kornyezethémérséklet: =20 °C — +50 °C
relativ Iégnedvesség: 15 —90 %

az elemtartéban
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14. Torvényes kovetelmények és irany-
elvek

A Tensoval comfort megfelel az eurdpai
el6irasoknak, amelyek a Orvostechnikai
eszkozok 93/42/EWG alapjaul szolgalnak
és CE jelzéssel rendelkeznek.

A késziilék tobbek kozott megfelel az EN
1060-as eurdpai szabvany a nem invaziv
vérnyomasmérd készilékek (Europaische
Norm Nichtinvasive Blutdruckmessgerate)
el6irasainak 1 rész/1995: Altalanos kve-
telmények és 3. rész/1997: Kiegészitd
kovetelmények az elektromechanikus
vérnyomasmérd rendszerek részére.

A méréspontossag klinikai vizsgalata az
EN 1060-3 szerint ajanlott vizsgalati pro-
tokoll alapjan lett elvégezve (DIN 58130
szerint: Reinkenheide Kozponti Kérhaz,
prof. Anlauf, Németorszag és ANSI/AAMI
SP10-1992 szerint).

Gyartd cég:
PAUL HARTMANN AG 89522 Heidenheim
Németorszag

Ce

0123

15. Tartozékok és potalkatrészek

A mérés pontossaga érdekében kizardlag
eredti HARTMANN tartozékokat haszna-
ljon, melyeket gyogyszerészénél, vagy
orvosi eszk6zok szakboltjaban szerezhet
be.

B HARTMANN haldzati adapter
Art.Nr. 900 153
B Normal tokmandzsetta
Art.Nr. 900 166
Fels6kar kertlete 22 —32 cm
W Normal kapcsos mandzsetta
Art.Nr. 900 154
Felsékar kapcsos 22 — 32 ¢cm
B Nagy méret(i kapcsos mandzsetta
Art.Nr. 900 155
Fels6kar kapcsos 32 — 42 ¢cm
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1. Informatii generale despre tensiu-
nea arteriala

Inima umana are o frecventa de aproxima-
tiv 60 pana la 80 batdi pe minut. in acest
fel sangele este pompat n sistemul arteri-
al care aprovizioneaza corpul cu oxigen i
substantele nutritive necesare. Pentru ca
sangele sa ajunga pana in cele mai mici
vase sanguine este nevoie de o presiune
continua — tensiunea arteriala. La masura-
rea tensiunii arteriale se vor stabili doua
valori. Valoarea sistolica este maximul
presiunii pe moment a bataii inimii.
Valoarea diastolica este minimul presiunii

intre doua batai ale inimii. Astfel se vor-
beste despre o tensiune arteriala, de
exemplu de 120/80, care este indicata in
milimetri coloana de mercur (mmHg).

La fiecare om tensiunea arteriala se modi-
fica mereu, realizand astfel premisele pen-
tru adaptarea organismului la efort.
Oscilatiile tensiunii arteriale sunt asadar
absolut normale. Daca totusi valorile tensi-
unii arteriale in repaus sunt crescute sem-
nificativ si de duratd, se vorbeste atunci
de hipertonie sau hipertensiune arteriala.

Organizatia internationala a sanatatii (OIS) a stabilit urmatoarele valori limita:
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Apreciere Tensiune sistolica Tensiune diastolica
optim pana la 120 mmHg pand la 80 mmHg
normal pana la 130 mmHg pand la 85 mmHg
valoare limita normala 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
hipertonie de gradul 1 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

hipertonie de gradul 2

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

hipertonie de gradul 3

peste 180 mmHg
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peste 110 mmHg

Hipertensiunea arteriala este una din cele
mai dese cauze de invaliditate si deces.
Dar totusi multi oameni nu stiu ca sufera
de hipertensiune arteriala, deoarece
deseori apar simptome numai intr-o faza
avansatd a bolii si a efectelor ei. Acestea
pot sa pericliteze viata, cum ar fi infarctul
miocardic, atacul de apoplexie sau bloca-
jul renal. Numai printr-un control regulat
al tensiunii arteriale se poate descoperi la
timp hipertensiunea arteriala.
Dumneavoastra v-afi hotarat pentru o
masurare proprie a tensiunii arteriale si
astfel participati la supravegherea starii
dumneavoastre de sanatate. Numai in
acest mod se asigura o protectie eficienta
impotriva efectelor periculoase pentru
inima si circuitul sanguin.

2. Indicatii importante pentru masu-
rarea proprie

M Masurarea proprie a tensiunii arteriale
nu inlocuieste nici tratamentul nici con-
sultatiile regulate de control la medic.
Dozele de medicamente prescrise de
medic nu trebuie sub nici o forma
schimbate din proprie initiativa.

M Masurdrile proprii ale tensiunii arteriale
trebuie sa fie facute pe o perioada de
timp mai indelungata. Numai cu ajutorul
valorilor tensiunii arteriale notate
regulat de dumneavoastra in carnetul
pentru supravegherea tensiunii arte-
riale se poate recunoaste la timp

o hipertensiune arteriala, si medicul
dumneavoastra poate stabili tratamentul
corect. Valorile singulare depind de
situatia momentana si nu au valoare de
decizie.

M Pentru a putea compara valorile
masurate, tensiunea arteriala trebuie
masurata mereu in stare de repaus. De
aceea relaxati-va 5 minute inaintea
madsurarii tensiunii arteriale.

M Cele mai mici modificari ale factorilor
interni si externi (de exemplu respiratia
adanca, consumul de alimente, vorbitul,
emotiile, factorii climaterici) duc la osci-
latii ale tensiunii arteriale. Acest lucru
explica faptul ca la medic sau la farma-
cist deseori se masoara valori diferite.

B Masurati regulat dimineata si seara
aproximativ la aceeasi ora, deoarece
tensiunea arteriala oscileaza pe timpul
Zilei.

M Pe timpul masurdrii nu aveti voie sa va
miscati sau sa vorbiti!

B Mangeta trebuie mereu pusa pe bratul
gol si aveti grija ca maneca suflecata
sa nu impiedice circulatia sangelui.
Masurati mereu la aceeasi mana si
asezati bratul relaxat pe un suport.

B Mangseta normala se preteaza la
o circumferinta a bratului intre 22 si
32 cm, iar mangeta larga pentru
o circumferinta a bratului intre 32 si
42 cm. in afara acestor domenii nu se
pot garanta rezultate corecte ale masu-
ratorii.




W intre doud masurétori consecutive tre-
buie sa se faca obligatoriu o pauza de
cel putin 1 minut, deoarece altfel
valorile ar putea fi incorecte.

W in cazul unor tulburéri grave de ritm
ale inimii (aritmii) valorile masurate ale
tensiunii arteriale trebuie interpretate
numai dupa discutia cu medicul. Dato-
rita metodei de mdsurare oscilometrice
se poate ca in unele cazuri sa se stabi-
leasca valori eronate sau sa nu se sta-
bileasca nici un rezultat (Err = eroare).

W Controlul valorii tensiunii arteriale pe
timpul sarcinii este deosebit de impor-
tant, deoarece tensiunea arteriala se
poate modifica datoritd sarcinii. Dar
totusi rezultatele masuratorilor trebuie
interpretate numai dupa discutia cu
medicul.

3. Indicatii de control si simboluri

¥ Clipeste cand aparatul masoara
si se stabileste pulsul

2  inlocuiti bateriile

\\E "_/'f Eroare de mdsurare, compara

;/ - 7 cu cap. 12

A Indicator afisat in timpul
procesului de pompare

v Indicator afisat in timpul pro-

cesului automat de verificare
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Indicator afisat pentru valorile
masurate memorate pentru

persoana 1
(112 Indicator afisat pentru valorile

masurate memorate pentru
persoana 2

Protectie impotriva socului
W electric (tipul BF)

ﬁ Tineti cont de instructiunile
de deservire

4. Alimentarea cu curent

Alimentare de la baterii

Deschideti capacul bateriilor pe partea
inferioara a aparatului (vezi fig.). Introdu-
ceti bateriile (vezi cap.13 ,Date tehnice”).
Aveti grija la polaritatea corecta (,+" si
.—") la introducere. inchideti la loc capa-
cul bateriilor.
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MW Va recomandam utilizarea de baterii de
calitate Tnalta, deoarece alte baterii sau
acumulatori pot sa duca la o putere de
masurare scazuta. Nu amestecati
niciodata baterii vechi cu unele noi sau
baterii ale unor firme diferite.

M Scoateti bateriile din aparat daca acesta
nu este utilizat pe o perioada mai inde-
lungata de timp.

M Pentru binele mediului inconjurator nu
este voie sa fie aruncate bateriile con-
sumate la gunoiul menajer. Va rugam sa
respectati indicatiile de aruncare in
vigoare sau va rugam sa folositi cosurile
de colectare comunitare.

Alimentare de la retea

Pe partea din spate a aparatului exista

o mufd de racord pentru adaptorul pentru
legarea la reteaua de curent electric (iesire
6V DC/600mA). Pentru asigurarea preciziei
madsuratorii folositi numai un adaptor de
retea HARTMANN, pe care vi-l puteti pro-
cura de la farmacistul sau comerciantul
dumneavoastra specialist in tehnica medi-
cala.

5. Setare data si ora

M Dupa introducerea bateriilor, aparatul
intra automat in functia de afisare
a datei si orei. Pe afisaj apare cu inter-
mitenta numarul corespunzator anului.
Setarea anului se modifica cu ajutorul
tastelor M1 (+) si M2 (-). Memorarea

anului se efectueaza prin apasarea
tastei START/STOP.

M A doua valoare memorata este Luna.
Numarul din partea dreapta a ecranului
este afisat cu intermitenta. Utilizafi
tastele la fel ca la setarea anului. In
acelasi mod se pot memora succesiv
ziua, ora si minutul. Data si ora trebuie
setate din nou dupa schimbarea
bateriilor.

6. Punerea mansetei

B Masurdtoarea trebuie sa se execute pe
bratul gol cu valoarea normala mai
ridicata a tensiunii arteriale.

W in cazul mansetelor cu brida de
tractiune treceti capatul mangetei prin
catarama metalica astfel incat sa se
formeze o funda. Sistemul de inchidere
adeziva trebuie sa se afle pe partea
exterioara. intoarceti manseta in jurul
bratului, furtunul ajunge sa se afle acum
pe partea interioara a cotului si indica
in directia mainii. Prindeti capatul liber
al mansetei, invartiti-| strans in jurul
mainii si inchideti cu ajutorul sistemului
de inchidere adeziva.

M Asezati manseta sub forma de fasie in
jurul bratului. Furtunul pentru aer se
afla pe mijlocul partii interioare a cotului
si‘indica in directia mainii. Prindei
capatul liber al mansetei, invartiti-|
strans in jurul mainii si inchideti cu
ajutorul sistemului de inchidere adeziva.
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W Verificati ca dunga alba sa se afle pe
mijlocul partii interioare a cotului, pe
artera, iar marginea inferioara a mange-
tei sd fie la o distanta de aproximativ
2,5 cm sub partea interioara a cotului
(vezi fig.).

M Manseta nu trebuie sa fie foarte strans
pusa. Trebuie sd se poata introduce unul
sau doua degete intre braf si mangeta.
Va rugam sa tineti cont de faptul ca
asezarea neuniforma a mansetei poate
duce la rezultate eronate ale masuratorii.

W Controlati cu ajutorul marcajului de
pe marginea mansetei marimea corecta
a mangetei. Sageata albd trebuie sa
ajungad sa se afle in interiorul dungilor
rosii de marcaj.

M Introduceti stecherul mansetei in fisa
mansetei de pe partea stanga a apa-
ratului. Atentie: nu utilizati fisa de
racord la reteaua electrica pe partea din
spate a aparatului!

7. Masurarea tensiunii arteriale

B Noi vd recomandam masurarea tensiunii
arteriale in pozitia asezat. Asezati bratul
relaxat cu palma in sus pe un suport si
aveti grija ca manseta sa se afle la
inaltimea inimii.

B Puneti in functiune aparatul numai dupa
prinderea mansetei, pentru ca altfel
manseta se poate defecta datorita
suprapresiunii care se realizeaza.

W Apasati intrerupatorul START/STOP.
Aparitia tuturor segmentelor ecranului
urmata de o sageatd intermitenta
indreptatd in jos indica faptul ca apara-
tul se calibreaza automat si este gata
de utilizare. Tn continuare incepe pom-
parea automata a aerului pana la
o valoare de aproximativ 190 mmHg.
Daca a-ceasta presiune de pompare nu
este de ajuns sau este perturbata
masurarea, atunci aparatul pompeaza
in trepte de 30 mmHg pana la valoarea
inalta corespunzatoare a presiunii.

W Daca principial in cazul dumneavoastra
este nevoie de o0 presiune de pompare
mai mare, atunci puteti evita pomparea
in continuare, prin apasarea si mentine-
rea apasata un timp scurt a tastei
START/STOP dupa inceperea procesului
de pompare, pana cand se atinge presi-
unea dorita a mansetei. Aceasta ar
trebui sa fie cu aproximativ 30 mmHg
peste valoarea sistolica.
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M Important: pe parcursul intregului
proces de masurare nu aveti voie sa
va miscati sau sa vorbiti.

W Pe parcursul scaderii presiunii din
manseta se indica simbolul inimii si
presiunea mangetei care scade.

B Un semnal sonor indica terminarea
masurarii. Pe ecran apar concomitent
valorile sistolica si diastolica ale tensiu-
nii arteriale, ca si frecventa pulsului,
afisata dedesubt (vezi fig.).

Deasupra valorilor masurate se afiseaza
ora iar in stanga se afiseaza M1 sau
M2. M1 simbolizeaza valorile masurate
pentru persoana 1. Cu M2 se pot
memora valorile masurate pentru o
a doua persoand. Atat timp cat este
afisat rezultatul masuratorii, aveti posi-
bilitatea ca, prin apasarea tastei M1
sau M2, sa memorati valorile pentru
persoana corespunzatoare. Daca nu se
face nici o selectie, valoarea masurata
se memoreaza pentru persoana afisata.
M Pentru a inchide aparatul, apasati intre-
rupatorul START/STOP, altfel aparatul se
inchide automat dupa trei minute.

W Daca pe timpul masuratorii din diferite
motive doriti sa intrerupeti procesul de
masurare apasati pur si simplu pe intre-
rupatorul START/STOP. Procesul de
pompare sau procesul de masurare va
fi intrerupt si va avea loc un proces
automat de scadere a presiunii.

8. Functia de memorare

M Consultarea memoriei se face prin
apasarea tastei Memory in stare oprita.
Pentru valorile memorate pentru prima
persoana apasati M1, iar pentru cea de
a doua persoand M2. Pe afisaj apare
simbolul corespunzator M1 sau M2.
Mai intai se afiseaza valoarea medie
a tuturor datelor memorate pentru res-
pectiva persoana. Pe ecran se afiseaza
simbolul A iar valoarea din dreapta sus
indica numarul masuratorilor pe baza
carora a fost calculata media (a se
vedea figura).

Prin apasarea tastei Memory accesati
locatia de memorie 1.




M Tensoval comfort memoreaza pana la
30 de masuratori. Cea mai recenta
valoare a masuratorii va fi depusa intot-
deauna pe pozitia nr. 1a memoriei,
toate vechile valori memorate trec cu
0 pozitie mai jos. Daca sunt ocupate
toate pozitiile din memorie, intotdeauna
cea mai veche valoare va fi stearsa.

M Prin apdsarea repetata a tastei
Memory se pot consulta una dupa alta
toate valorile din memorie.

M La apelarea unei valori memorate se
afiseazd valoarea masurata si numarul
de ordine al locatiei de memorie. La
intervale de 2 — 3 secunde, ecranul
afiseaza ciclic numarul locatiei de me-
morie, data si ora.

M Puteti intrerupe oricand functia de
memorare prin apasarea tastei
START/STOP. Altfel are loc dupd cateva
secunde o oprire automata.

M Si dupa intreruperea alimentarii cu
energie electrica, de exemplu datorita
nlocuirii bateriilor, valorile masurate
sunt in continuare disponibile.

Stergerea valorilor memorate

Datele memorate pentru persoanele M1 si
M2 pot fi sterse separat. In acest scop,
apasati tasta Memory corespunzatoare
persoanei respective. Pe afisaj apare valo-
area medie. Apasati acum tasta Memory
pe o durata mai lunga. Dupa 4 secunde
afisajul incepe sa clipeasca si dupa 8
secunde toate datele pentru respectiva

persoana sunt sterse, pe ecran ramanand
afisat fie M1, fie M2. Daca eliberati mai
repede tasta, nu sunt sterse nici un fel de
date.

9. ingrijirea aparatului

B Nu expuneti aparatul la temperaturi
extreme, la umiditate, la praf sau la
radiatia directd a soarelui.

W Acest aparat este format din compo-
nente de precizie valoroase. Nu trantiti
aparatul. Evitai socurile puternice.

B Manseta sub forma de fasie nu are voie
sa fie indoita sau intinsa.

W Nu demontati niciodata aparatul.
Reparatiile trebuie efectuate numai de
personal de specialitate.

W Curatati aparatul numai cu o carpa
moale usor umezita. Nu folositi deter-
genti sau diluanti.

M Manseta poate fi curatata folosind
0 carpa umeda si un sapun cu pH neu-
tru. Nu introduceti manseta in apa.

10. Controlul tehnic al masurarii

Va recomandam o verificare tehnica

a masurdrii la un interval de 2 ani in cazul
aparatelor utilizate profesional, ca de
exemplu in farmacii, cabinete medicale
sau clinici. in afara de aceasta vd rugdm
sa tineti cont si de indicatiile nationale
stabilite de legiuitor, cum ar fi de exemplu
decretul de comercializare a produselor
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medicale din Germania. Controlul tehnic
al mdsurdrii poate fi facut contra cost de
catre PAUL HARTMANN AG (vezi adresa
de service), de catre autoritdtile compe
tente sau de catre birourile autorizate
pentru intretinere.

Indicatii pentru modul de calibrare:
Pentru a ajunge in modul calibrare, trebuie
scoase bateriile. Mentineti apasata tasta
START/STOP si reintroduceti bateriile.
Acum lasati tasta si dupa un scurt moment
pe ecran apar doua zerouri unul deasupra
celuilalt.

La cerere, instructiuni de verificare asupra
controlului tehnic al masuratorii se pun cu
placere la dispozitia autoritatilor compe-
tente i a birourilor autorizate pentru
intretinere.

11. Garantie

Noi oferim pentru acest produs o garantie
de 3 ani. Indicatii privitoare la conditiile
de garantie si adresele de contact le gasiti
in fisa separatd de garantie.
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12. Indicarea erorilor

Eroare aparuta

Posibile cauze

Eroare aparuta

Posibile cauze

Aparatul nu mai poate fi
pornit

Bateriile lipsesc, sunt puse gresit sau sunt descarcate.

Controlati eventual racordul la adaptorul de retea.

Valori masurate neplauzibile

O marime incorecta a mansetei.

Manseta a fost prinsa peste maneca imbracamintii.
Maneca suflecata impiedica circulatia sangelui.
Miscarea, vorbitul sau emotionarea pe timpul masurarii.
Respiratia adanca pe timpul procesului de masurare.
Lipsa pauzei de relaxare inaintea masurarii.
Consumarea de alimente inaintea masurarii.

N V-ati migcat sau ati vorbit in timpul masuratorii.
Err
- !
71 1\X
N Mangeta a fost aplicatd eronat sau prea larg.
Err
EINN
\\E ‘,-/,-/ Va rugam sa repetati masuratoarea
AN
\\E\_/ 7 Presiunea in mangeta depageste 330 mm Hg.
*3'3';7 Urmeaza o scadere automata a presiunii.
V w
/NN
N L Bateriile sunt aproape epuizate. Mai sunt posibile
7N numai cateva masuratori.
2 Bateriile sunt descarcate si trebuie inlocuite.

Manseta nu se umfla

Racordul mansetei nu este corect cuplat la aparat.

Opriti aparatul in cazul aparitiei unui simbol de defectiune. Verificati cauzele posibile si
tineti cont de indicatiile pentru masurare proprie din capitolul 2. Relaxati-va un minut si
madsurati incd o datd. Pe timpul masurarii nu aveti voie sa va miscati sau sa vorbiti.




13. Date tehnice

Modalitate de masurare:
Domeniu de indicare:

Domeniu de masurare:

Precizia tehnica de
masurare:

Precizia clinica de
masurare:

Alimentare cu curent:

Capacitatea bateriilor:

Presiunea de umplere:
Oprire automata:

Circumferinta mansetei:

Ventil de evacuare:

Capacitatea de memorare:

Conditii de exploatare:

Conditii de
depozitare/transport:

Numar serie:

oscilometrica
0 —300 mmHg

sistola (SYS): 50 — 250 mmHg,
diastold (DIA): 40 — 180 mmHg
puls: 40 — 160 puls / minut

presiunea mansetei: +/— 3 mmHg,
puls: +/—5 % din frecventa pulsului indicata

corespunde cerintelor impuse de EN1060 partea a 3-a

4 baterii de 1,5 V Alkali-Mangan Mignon (AA/LR06)
sau optional adaptor de retea HARTMANN

Tensoval comfort: > 1500 masuratori
Tensoval comfort large: > 1000 masuratori

cca. 190 mmHg
la 3 minute dupd terminarea masurarii

manseta normala 22 — 32 cm
manseta larga 32 — 42 cm

ventil liniar reglat electronic si comandat de puls

2 x 30 de masuratori si valoare medie

temperatura mediului inconjurator: +10 °C pana la +40 °C
umiditatea relativa a aerului: 15-90 %
temperatura mediului inconjurator: =20 °C pana la +50 °C
umiditatea relativa a aerului: 15-90 %

in compartimentul bateriilor
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14. Cerinte legale si linii directoare

Tensoval comfort corespunde regulamen-
telor europene, care stau la baza directivei
pentru produse medicinale 93/42/CEE si
care poarta simbolul CE.

Aparatul corespunde printre altele si
conditiilor normei europene ,Aparate
neinvazive de masura a tensiunii arteriale”
partea 1: Cerinte generale EN 1060-
1:1995 si partea a 3-a: Cerinte care vin in
completare pentru sisteme electromecani-
ce de masurare a tensiunii arteriale EN
1060-3: 1997. Verificarea clinica a preci-
ziei de mdsurare a fost executata conform
protocolului de verificare recomandat in
EN 1060-3 (DIN 58130: Spitalul central
Reinkenheide, prof. Anlauf, Germania i
ANSI/AAMI SP10-1992).

Producator:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
Germania

g

0123

15. Accesorii si piese de schimb

Pentru asigurarea preciziei masurarii uti-
lizati va rugam numai accesorii originale
de la HARTMANN, pe care puteti sa vi le
procurati de la farmacistul sau de la
comerciantul dumneavoastra de tehnica
medicala.

W adaptor de retea HARTMANN
nr.art. 900 153

M manseta sub forma de fasie normala
nr.art. 900 166
circumferinta bratului 22 =32 cm

M manseta cu brida de tractiune normala
nr.art. 900 154
circumferinta brafului 22 — 32 cm

W mansetd cu brida de tractiune larga
nr.art. 900 155
circumferinta bratului 32 — 42 cm




1. Splosne informacije o krvnem tlaku

Clovezko srce utripa priblizno s hitrostjo
60 do 80-utripov na minuto. Tako se kri
Crpa v arterijski sistem krvnih Zil in oskrbu-
je telo s kisikom ter drugimi pomembnimi
hranilnimi snovmi. Da bi lahko pretok krvi
dosegel tudi najmanjse Zile v sistemu, je
potreben dolocen stalni pritisk — krvni tlak.
Pri merjenju krvnega tlaka ugotavljamo
dve vrednosti. Sistolicno vrednost, ki
pomeni maksimalni pritisk v trenutku
srcnega utripa, ter diastoli¢no vrednost,
ki pomeni minimalni pritisk med dvema
sr¢nima utripoma.

Govorimo torej o krvnem tlaku, ki znasa
npr. 120/80 in katerega vrednost je
prikazana v milimetrih na merilni paliCici
z Zivim srebrom (mmHg).

Krvni tlak se pri vsakem Cloveku nepresta-
no spreminja in s tem ustvarja pogoje,
potrebne za delovanje ¢loveskega telesa.
Nihanja krvnega tlaka so torej popolnoma
normalen pojav. Ce pa meritve krvnega
tlaka v stanju mirovanja neprestano kazejo
povisane vrednosti, govorimo o hipertoniji
ali o povisanem krvnem tlaku.

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) je dolocila naslednje mejne vrednosti:

ocena sistolicni tlak diastolicni tlak
optimalen do 120 mmHg do 80 mmHg
normalen do 130 mmHg do 85 mmHg
normalna mejna vrednost | 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
hipertonija 1. stopnje 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

hipertonija 2. stopnje

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

hipertonija 3. stopnje

nad 180 mmHg
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nad 110 mmHg
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Povisan krvni tlak je eden najpogostejsih
vzrokov za invalidnost in smrt, vendar pa
veCina ljudi sploh ne ve, da trpi za posle-
dicami poviSanega krvnega tlaka. Tezave
se namre¢ zacnejo pojavljati Sele v napre-
dovanem stanju posledi¢nih bolezni, takrat
pa so le-te lahko Ze Zivljenjsko nevarne.
Gre za posledice, kot so sr¢ni infarkt, kap
ali odpoved ledvic. Samo z rednimi kontro-
lami krvnega tlaka lahko pravocasno ugo-
tovimo bolezensko povisanije krvnega tlaka.
Odlocili ste se za samomeritev krvnega
tlaka. S tem prispevate k preventivni skrbi
za svoje zdravje. Samo na ta nacin je
zagotovljena ucinkovita zas¢ita pred gro-
zeCimi posledicami za srce in krvni obtok.

2. Pomembna navodila za samomeri-
tev krvnega tlaka

M Samomeritev krvnega tlaka ne nado-
mesca niti terapije, niti rednih kontrol-
nih pregledov pri zdravniku. Odmerkov
zdravil, ki vam jih predpise zdravnik,
zato nikakor ne smete samovoljno spre-
minjati.

B Samomeritev krvnega tlaka je treba
izvajati redno in skozi daljSe ¢asovno
obdobje. Z rednim zapisovanjem
izmerjenih vrednosti v vaso knjizico
krvnega tlaka je mo¢ pravocasno odkriti
povisan krvni tlak. Vas zdravnik se lahko
na podlagi teh podatkov odlo¢i za
optimalno terapijo. Posamezne vrednosti
so namre€ odvisne od posamezne

situacije in zatorej nimajo prave
sporocilne vrednosti.

M Da bi lahko vrednosti meritev medse-
bojno primerjali, je treba krvni tlak
vedno meriti v mirujo¢em stanju, zato
5 minut pred merjenjem krvnega tlaka
namenite sprostitvi.

W /e majhne spremembe notranijih in
zunanjih dejavnikov (npr. globoko
dihanije, pozivila, govorjenje, razburjenje,
klimatski dejavniki) vodijo k nihanju
krvnega tlaka, zato se pri zdravniku ali
v lekarni izmerjene vrednosti med seboj
pogosto razlikujejo.

B Meritve izvajajte redno, zjutraj in zvecer
ob priblizno istem ¢asu, saj krvni tlak
niha tudi glede na dnevni ¢as.

B Med samo meritvijo se ne smete
premikati ali govoriti!

B Mans3eto namestite vedno na golo nad-
laket in pazite, da navzgor zavihani deli
obleke ne ovirajo pretoka krvi. Krvni
tlak merite vedno na isti roki in poloZite
podlaket spros¢eno na podlago.

B Normalna manseta je primerna za
obseg nadlakti med 22 in 32 cm, velika
manseta pa za obseg nadlakti med
32 in 42 cm. Izven teh obmodij pravilni
rezultati merjenja niso zagotovljeni.

B Med dvema zaporednima meritvama
mora obvezno preteci najmanj 1 minuta
odmora za sprostitev, ker bodo vred-
nosti sicer popacene.

B Pri resnejSih motnjah v ritmu srca
(aritmiji) naj se meritve izvajajo le na




podlagi posvetovanija z zdravnikom.
Zaradi oscilometricne metode merjenja
lahko v nekaterih primerih pride do
napacnih rezultatov meritve ali pa meri-
tev sploh ni mogoca (Er).

M Kontrola vrednosti krvnega tlaka je
iziemno pomembna med nosecnostjo,
saj se krvni tlak med nosecnostjo lahko
spreminja. Vendar si lahko rezultate
merjenja razloZite le v pogovoru z zdrav-
nikom.

3. Kontrolni prikazi in simboli

¥ Utripa, Ce naprava meri in se
doloca pulz

) Zamenjajte baterije

:\E ‘._/é Napaka pri merjenju, glejte

PR poglavje 12

4 Prikaz med postopkom
napihovanja

v Prikaz med samodejnim

preverjanjem

Prikaz shranjenih vrednosti za
prvo osebo

Prikaz shranjenih vrednosti za
drugo osebo
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Zascita pred elektricnim udarom
(tip BF)

A

4. Oskrba z elektri¢nim tokom

Upostevajte navodila za uporabo

Delovanje z baterijami:

Odprite pokrov predelka za baterije na
spodnji strani merilne naprave (glejte
sliko). Vstavite baterije (glejte poglavje 13,
Tehnicni podatki). Pri tem pazite na pravil-
no polariteto posamezne baterije (»+« in
»—«). Ponovno zaprite pokrov.

/

M PriporoCamo uporabo kakovostnih
baterij, saj lahko druge vrste baterij ali
akumulatorjev vodijo k manjsi
natancnosti merenja. Nikoli so¢asno ne
uporabljajte starih in novih baterij ali
baterij razli¢nih proizvajalcev.

B Odstranite bateriji iz naprave, Ce le-te

Slovensc¢ina W

dalj Casa ne boste uporabljali.

WV dobro varovanja okolja iztroSenih
baterij ne vrzite med gospodinjske
odpadke. Prosimo Vas, da upostevate
veljavne predpise o odlaganiju tovrstnim
odpadkoy, ali uporabljajte v ta namen
namescene javne zbiralnike.

Obratovanje z napravo za priklop na
elektricno omrezje:

Na hrbtni strani naprave je prikljucek za
adapter za priklop na elektri¢no omrezje
(izhod 6V DC/600mMA). Za zagotavljanje
natan¢nega merjenja vas prosimo, da v ta
namen uporabite izkljucno HARTMANN-
ovo napravo za priklop v omrezje, ki jo
lahko narocite v Vasi lekarni ali pri proda-
jalcu medicinskih pripomockov.

5. Nastavitev datuma in ure

M Ko vstavite baterije, se vam samodejno
prikaZe ¢asovna funkcija. Na prikazo-
valniku se pojavi utripajoca letnica.
Nastavitev letnice lahko spreminjate
s tipkama M1 (+) in M2 (-). Letnico
shranite tako, da pritisnete na tipko
START/STOP.

B Mesec lahko shranite kot drugi poda-
tek. Desno Stevilo v prikazu utripa.
Uporabite iste tipke kot pri nastavitvi

letnice. Na enak nacin lahko zaporedno

shranite dan, uro in minuto. Datum in
uro morate pri vsaki menjavi baterije
nanovo nastaviti.

6. Namestitev mansete

W Meritev izvajajte na goli roki in sicer na
tisti, ki navadno kaze visjo vrednost
krvnega tlaka.

B Pri vleCno-stremenasti man3eti konec
mansete po potrebi povlecite skozi
kovinsko streme in sicer tako, da nasta-
ne zanka. Pri tem mora biti sprijemalno
zapiralo na zunaniji strani. Ovijte
man3eto okrog nadlakti, pri ¢emer mora
cev leZati v sredini komol¢nega pregiba
v smeri dlani. Primite prosti konec
mansete in ga ovijte okoli roke ter prip-
nite s sprijemalnim zapiralom.

B Skledasto mandeto namestite okoli
nadlakti. Zra¢na cev naj bo v sredini
komocnega pregiba in sicer naj gleda
v smeri dlani. Primite za prosti konec
mansete in jo trdno ovijte okoli roke in
zapnite s sprijemalnim zapiralom.

B Preverite, ali je beli pas names¢en
v sredini komolCnega pregiba na arteriji
in ali je spodnji rob man3ete od komol¢-
nega pregiba odmaknjen priblizno
2,5 cm (glejte sliko).




W Manseta mora biti namescena trdno,

a ne pretesno. Med roko in man3eto
mora biti dovolj prostora za prst ali dva.
Upostevajte, da neenakomerno names-
¢ena manseta lahko popadi rezultat
meritve.

W Po rdeCih oznakah na robu mansete
preverite, ali je velikost man3ete pra-
vilna. Bela puscica mora biti pri tem
znotraj rdeCega markirnega stebricka.

M Prikljucek mansete vstavite v vti¢nico
mansete na levi strani naprave. Pozor:
v ta namen ne smete uporabiti vticnice
za priklop na omrezje na hrbtni strani
naprave!

7. Merjenje krvnega tlaka

M Priporocamo merjenje krvnega tlaka
v sedeCem polozaju. Navzgor obrnjeno
roko polozite sprosceno na podlago in
pazite, da je pri tem manseta v visini
srca.

W Napravo vklopite 3ele, ko je mandeta
namescena, saj se lahko sicer mandeta
poskoduije zaradi nastajajoCega preko-
mernega tlaka.

M Pritisnite na tipko START/STOP. Pojavu
vseh elementov prikazovalnika sledi
prikaz utripajoce navzdol usmerjene
puscice, ki oznani, da se je izvedla
samodejna kontrola in da je naprava
pripravljena za merjenje. Nato se pri¢ne
samodejno napihovanje mansete do
vrednosti cca 190 mmHg. Ce ta pritisk
ne bi zado3cal ali Ce je postopek mer-
jenja moten, naprava v korakih po
30 mmHg naknadno napihuje man3eto
do primerne visje vrednosti pritiska.

m Ce naceloma potrebujete vi$jo vrednost
pritiska napihovanja man3ete, lahko
postopek naknadnega napihovanja
premostite tako, da takoj po zacetku

postopka napihovanja ponovno pritisne-

te na tipko START/STOP in jo zadrZite,
dokler ne doseZete Zelenega pritiska

v manseti. Le-ta naj znasa cca 30 mmHg
vec kot sistolicna vrednost krvnega
tlaka.

B Pomembno: med celotnim postopkom
merjenja se ne smete premikati in
govoriti.

W Ko zacne pritisk v manseti popuscati, se
na prikazovalniku pokaze simbol srca in
znak padajocega pritiska v manseti.

B Zvocni signal oznadi konec postopka
merjenja. Na prikazovalniku se so¢asno
pojavita sistoli¢na in diastoli¢na vred-
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nost krvnega tlaka in pod njima 3e
vrednost pulza (glejte sliko).

Nad izmerjeno vrednostjo se prikaze
ura, levo pa M1 ali M2. M1 prikazuje
vrednosti za prvo osebo. Pod M2
lahko shranite vrednosti za drugo
osebo. Ko je rezultat merjenja na prika-
zovalniku, imate moZnost, da s pritis-
kom na tipko M1 ali M2 dolocene
vrednosti dodelite ustrezni osebi. Ce
tega ne storite, se vrednost samodejno
shrani za prikazano osebo.

M Za izklop naprave ponovno pritisnite na
tipko START/STOP, sicer se naprava po
treh minutah samodejno izkljudi.

W Ce bi med merjenjem iz kateregakoli
razloga zeleli prekiniti postopek, samo
pritisnite na tipko START/STOP. Postopek
napihovanja ali merjenja se bo prekinil,
pritisk v manseti pa samodejno sprostil.

8. Funkcija shrajevanja v pomnilnik
M Priklic podatkov iz pomnilnika doseZete

s pritiskom na tipko »Memory« ko je
naprava izkljucena. Da dobite vrednosti

za prvo osebo, pritisnite M1, za drugo
osebo pa M2. Na prikazovalniku se
pojavi ustrezni simbol M1 ali M2.
Najprej se pojavi povprecna vrednost
vseh shranjenih podatkov za ustrezno
osebo. Prikazovalnik kaze A, Stevilka
desno zgoraj pa navaja, iz kolikinega
Stevila meritev je bilo izracunano
povprecje (glejte sliko).

S pritiskom na tipko za spomin pridete
do pomnilnega mesta 1.

B Tensoval comfort lahko shrani do
30 meritev. Najnovejsa vrednost je
vedno shranjena na 1. mestu, starejSe
vrednosti pa se vsakokrat pomaknejo
za eno mesto navzdol. Ko so zapolnjena
vsa mesta, se ob vsakem novem
merjenju izbriSe vrednost, shranjena na
zadnjem mesto.

B S ponavljajocim pritiskanjem na tipko
«Memory» lahko eno za drugo priklicete
vse shranjene vrednosti.

W Ob prikazu shranjene vrednosti se pojavi
izmerjena vrednost in tudi ustrezna
zaporedna Stevilka pomnilnega mesta.
V ¢asovnem razmaku 2 — 3 sekund se




prikaz preklaplja med pomnilnim
mestom, datumom in uro.

B Funkdijo priklica podatkov shranjenih
v pomnilniku lahko kadarkoli prekinete
s pritiskom na tipko START/STOP. Sicer
pa se v roku nekaj sekund izvede
samodejni izklop.

M Tudi po prekinitvi dovoda toka, npr. pri
menjavi baterije, se shranjene vrednosti
ne izqubijo.

Izbris shranjenih vrednosti

LoCeno lahko izbriSete vse podatke za
doloceno osebo, shranjene pod M1 ali
M?2. Pritisnite spominsko tipko za ustrez-
no osebo. Na prikazovalniku se pojavi
povprecna vrednost. Tipko za spomin
drzite dolgo pritisnjeno. Po Stirih sekun-
dah zacne prikaz utripati in po osmih
sekundah se vsi podatki za ustrezno
osebo izbriSejo, na prikazovalniku se
pojavi le $e M1 ali M2. Ce tipko prej spu-
stite, se podatki ne izbriejo.

9. Nega

M Naprave ne izpostavljajte skrajnim tem-
peraturam, vlagi, prahu ali neposrednim
soncnim Zarkom.

M Naprava je sestavljena iz visoko kako-
vostnih preciznih delov. Naprava vam ne
sme pasti na tla. Izogibajte se mocnim
tresljajem.

B Skledaste man3ete ne smete prepogi-
bati ali prekomerno raztegovati.

W Naprave nikoli ne odpirajte. Popravila
lahko izvaja le pooblasceno strokovno
osebje.

B Napravo (istite izklju¢no z mehko,
vlazno krpo. Za Cis¢enje ne uporabljajte
Cistilnih sredstev ali razredcil.

B Manseto lahko previdno oCistite z vlazno
krpo in blago milnico ali z obicajnimi
dezinfekcijskimi razprsili na osnovi alko-
hola. Man3ete v celoti ne potapljajte
v vodo.

10. Kontrola merilne tehnike

Kontrolo merilne tehnike priporo¢amo

v ¢asovnem razmaku 2 let in sicer za
naprave, ki so v profesionalni rabi, npr.

v lekarnah, ordinacijah ali klinikah. Poleg
tega upoStevajte tudi s strani zakonodajal-
ca doloCene posamezne nacionalne pred-
pise, kot je npr. nemski predpis o prodaji
medicinskih izdelkov. Kontrolo merilne
tehnike lahko izvede bodisi podijetje
PAUL HARTMANN AG (glejte naslove ser-
visov), pristojni urad ali pooblas¢ena
sluzba za vzdrzevanije in sicer proti
povracilu stroskov.

Navodila za umerjanje:

Da pridete do nacina kalibriranja, morate
odstraniti baterije. Drzite pritisnjeno tipko
START/STOP in ponovno vstavite baterije.
Zdaj spustite tipko in v kratkem se na zas-
lonu pojavita eno nad drugim zapisani
Stevili »0«.
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Navodila za kontrolo merilne tehnike
lahko na njihovo zahtevo dostavimo pri-
stojnim uradom in pooblas¢enim sluzbam
za vzdrZevanje.

11. Jamstvo

Za ta izdelek dajemo 3-letno jamstvo.
Opozorila v zvezi z jamstvenimi pogoji
in naslove pristojnih sluzb boste nasli

v priloZzenem garancijskem listu.

12. Prikaz napak

Nastala napaka Mozni vzroki
Naprave ni mogoce vklopiti | Baterij ni, so napacno vlozene ali iztro3ene. Po potrebi
preverite tudi prikljucek na elektricno omrezje.
17 Premikanje ali govorjenje med merjenjem.
lE ~T
- !
77 ]\ N
N Manseta je bila namescena napacno ali preohlapno.
NErm
77 AN
\\E \r/’-/ Prosim, ponovite merjenje.
77 IZ\N
N Pritisk v man3eti presega 330 mmHg. Sledi samodejna
—'_5’,';.2.7 sprostitev pritiska.
AN




Nastala napaka

Mozni vzroki

N L Baterije so skoraj prazne. MozZno je opraviti le Se nekaj
TN meritev.
) Baterije so iztrodene in jih je treba zamenjati.

Man3eta se ne napihne

Priklju¢ek mansete ni pravilno namescen na napravo.

Vrednosti merjenja so
nesprejemljive

Napacna velikost man3ete.

Man3eta namescena prek obleke.

Zavihani deli obleke ovirajo cirkulacijo krvi.
Premikanje, govorjenje ali razburjenje med merjenjem.
Globoko dihanje med postopkom merjenja.

Manjka sprostitveni odmor pred merjenjem.

UZivanje pozivil neposredno pred merjenjem.

Ob pojavu simbola za napako napravo izklopite. Preverite mozne vzroke in upostevaijte
navodila za samomeritev iz 2. poglavja. Spro3cajte se 1 minuto in nato ponovno izvedite
meritev. Med merjenjem se ne smete premikati in govoriti.
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13. Tehnicni podatki

Postopek merjenja:
Obmogje prikaza:

Obmocje merjenja:

Tehni¢na natancnost meritev:

Klini¢na natancnost meritev:

Napajanje:

Zmogljivost baterij:

Pritisk napihovanja:
Samodejni izklop:

Obseg mansete:
Odvodni ventil:

Zmogljivost pomnilnika:

Pogoji za delovanje:

Pogoji skladis¢enja/transporta:

Serijska Stevilka:

oscilometricni
0—300 mmHg

sistolicni (SYS): 50 — 250 mmHg,
diastolicni (DIA): 40 — 180 mmHg
pulz: 40 — 160 utripov / minuto

pritisk v manseti: +/— 3 mmHg,
pulz: +/— 5 % prikazane frekvence pulza

ustreza zahtevam standarda EN1060, 3.del

4 x 1,5V alkalne mangan-mignon (AA/LR06) baterije
ali dokupljena naprava za prikljucitev na elektricno
omrezje (adapter)

Tensoval comfort: > 1500 meritev
Tensoval comfort large: > 1000 meritev

cca. 190 mmHg
3 minute po koncu merjenja

normalna skledasta manseta 22 — 32 cm,
velika vleCno-stremenasta manseta 32 — 42 ¢cm

elektronsko uravnavani linearni ventil s pulznim
krmiljenjem

2 x 30 meritev in srednja vrednost

temperatura okolice: +10 °C do +40 °C
relativna vlaga: 15-90 %

temperatura okolice: =20 °C do +50 °C
relativna vlaga: 15-90 %

v predalu za baterije

75




Slovensc¢ina W

14. Zakonske zahteve in smernice

Tensoval comfort ustreza zahtevam
evropskih Smernic o medicinskih izdelkih
93/42/EGS in nosi zasCitni znak CE.

Naprava med drugim ustreza doloCilom
evropskih standardov za neinvazivne
naprave za merjenja krvnega tlaka, 1.del:
Splo$ne zahteve EN 1060-1:1995 in 3.del:
Dopolnila k zahtevam za elektromehanske
sisteme merjenja krvnega tlaka EN 1060-3:
1997. Kontrola klini¢ne natancnosti meri-
tev je bila izvedena v skladu z v EN 1060-3
priporoCenim postopkom (po DIN 58130:
v Centralni bolnisnici Reinkenheide, prof.
Anlauf, Nemcija in v skladu z ANSI/AAMI
SP10-1992).

Proizvajalec:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
Nemcija

C€

0123

15. Dodatna oprema in nadomestni
deli

Za zagotavljanje natan¢nosti merjenja
uporabljajte izklju¢no originalno dodatno
opremo HARTMANN, ki jo lahko dobite
v Vasi lekarni ali prek prodajalca
medicinske opreme.

MW HARTMANN naprava za priklop na
omrezje
kat.st. 900 153

M skledasta manseta, normalna
kat.st. 900 166
obseg nadlakti 22 —32 cm

M vlecno-stremenska manseta, normalna
kat.st. 900 154
obseg nadlakti 22 —32 cm

M vleno-stremenska manseta, velika
kat.st. 900 155
obseg nadlakti 32 — 42 cm
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1. Allgemeine Informationen
zum Blutdruck

Das Herz eines Menschen schlagt etwa
60 bis 80 mal pro Minute. Das Blut wird
dadurch in das arterielle GefaBsystem ge-
pumpt und versorgt den Korper mit Sauer-
stoff und den notwendigen Nahrstoffen.
Damit der Blutstrom auch in die kleinsten
BlutgefaRe dringt, wird ein standiger
Druck benétigt — der Blutdruck. Bei der
Blutdruckmessung werden zwei Werte
ermittelt. Der systolische Wert ist das
Druckmaximum im Moment des Herz-
schlags. Der diastolische Wert ist das

Druckminimum zwischen zwei Herzschla-
gen. Man spricht dann von einem Blut-
druck von z.B. 120/80, der in Millimeter
Quecksilbersaule (mmHg) angegeben
wird.

Der Blutdruck andert sich bei jedem
Menschen fortlaufend und schafft somit
die Voraussetzungen fir die Leistungs-
fahigkeit des Korpers. Schwankungen des
Blutdrucks sind also véllig normal. Sind
die Blutdruckwerte in Ruhe gemessen
jedoch dauerhaft erhoht, so spricht man
von Hypertonie oder auch Bluthochdruck.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat folgende Grenzwerte festgelegt:

Bewertung Systolischer Druck Diastolischer Druck
optimal bis 120 mmHg bis 80 mmHg
normal bis 130 mmHg bis 85 mmHg
Grenzwert normal 130 — 139 mmHg 85— 89 mmHg
Hypertonie Grad 1 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Hypertonie Grad 2

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Hypertonie Grad 3

iber 180 mmHg
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iber 110 mmHg

Bluthochdruck ist eine der haufigsten
Ursachen von Invaliditat und Tod. Viele
Menschen wissen jedoch nicht, dass sie
an Bluthochdruck leiden. Denn oft treten
Beschwerden erst im fortgeschrittenen
Stadium der Folgeerkrankungen auf. Diese
kénnen dann lebensgefahrlich sein, wie
Herzinfarkt, Schlaganfall oder Nierenver-
sagen. Nur mit der regelmaRigen Blut-
druckkontrolle kann ein Bluthochdruck
rechtzeitig erkannt werden. Sie haben
sich fir die Blutdruckselbstmessung ent-
schieden und tragen damit zu lhrer
Gesundheitsvorsorge bei. Nur dadurch ist
ein wirkungsvoller Schutz vor den bedroh-
lichen Folgen fiir Herz und Kreislauf
gewahrleistet.

2. Wichtige Hinweise fiir die
Selbstmessung

M Eine Blutdruckselbstmessung ersetzt
weder eine Therapie noch regelmaRBige
Kontrolluntersuchungen beim Arzt.
Die vom Arzt verschriebene Dosierung
von Arzneimitteln darf daher keinesfalls
eigenstandig verandert werden.

M Blutdruckselbstmessungen missen
iiber einen ldngeren Zeitraum hinweg
durchgefiihrt werden. Mit Hilfe der von
lhnen im Blutdruckpass regelmaRig
aufgezeichneten Blutdruckwerte
kann ein Bluthochdruck rechtzeitig er-
kannt werden und Ihr Arzt ist in der La-
ge, die Therapie optimal abzustimmen.

Einzelwerte sind situationsabhangig
und haben deshalb keine Aussagekraft.

B Um Messwerte vergleichen zu konnen,
muss der Blutdruck immer in Ruhe
gemessen werden. Entspannen Sie des-
halb 5 Minuten vor der Messung.

M Schon geringe Veranderungen innerer
und dufRerer Faktoren (z.B. tiefe
Atmung, Genussmittel, Sprechen, Aufre-
gung, klimatische Faktoren) fihren zu
Blutdruckschwankungen. Das erklart,
warum beim Arzt oder Apotheker
oftmals abweichende Werte gemessen
werden.

B Messen Sie regelmaRig morgens und
abends zur gleichen Zeit, denn der
Blutdruck schwankt im Tagesverlauf.

W Wahrend der Messung dirfen Sie sich
nicht bewegen oder sprechen.

W Die Manschette immer am unbekleide-
ten Oberarm anlegen und darauf ach-
ten, dass hochgeschobene Kleidungs-
stiicke die Blutzirkulation nicht behin-
dern. Messen Sie immer am gleichen
Arm und legen Sie den Unterarm ent-
spannt auf eine Unterlage.

B Die Normalmanschette ist fiir Ober-
armumfange zwischen 22 und 32 cm
geeignet, die Largemanschette fiir
Oberarmumfange zwischen 32 und
42 cm. AuRerhalb dieser Bereiche
konnen korrekte Messergebnisse nicht
garantiert werden.

B Zwischen zwei aufeinander folgenden
Messungen sollte unbedingt mindes-




tens 1 Minute Entspannungspause
liegen, da die Werte sonst verfalscht
werden.

B Bei schweren Herzrhythmusstérungen
(Arrhythmien) sollten Messungen nur
in Riicksprache mit dem Arzt erfolgen.
Aufgrund der oszillometrischen Mess-
methode kann es in einigen Fallen
passieren, dass falsche Messwerte
ermittelt werden oder kein Messergeb-
nis zustande kommt (Err).

M Die Kontrolle der Blutdruckwerte ist
wahrend der Schwangerschaft auler-
ordentlich wichtig, da sich der Blut-
druck durch die Schwangerschaft
verandern kann. Die Messergebnisse
soll jedoch nur in Absprache mit dem
Arzt interpretiert werden.

3. Kontrollanzeigen und Symbole

¥ Blinkt, wenn das Gerat misst
und der Puls bestimmt wird

0 Batterien wechseln

Vgld L Messfehler, vgl. Kap.12

7'\ Anzeige wahrend des
Aufpumpvorgangs
v Anzeige wahrend der

automatischen Uberprifung

Anzeige der gespeicherten
Messwerte flir Person 1

® 6

Anzeige der gespeicherten
Messwerte fiir Person 1

Schutz gegen elektrischen
Schlag (Typ BF)

Beachtung der
Bedienungsanleitung

>

4. Stromversorgung

Batteriebetrieb

Offnen Sie die Batterieabdeckung auf der
Gerateunterseite (siehe Abb.). Setzen Sie
die Batterien (siehe Kap.13 Technische
Daten) ein. Achten Sie dabei auf die rich-
tige Polaritat (,+"und ,—") beim Einlegen.
SchlieRen Sie den Batteriedeckel wieder.
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M Wir empfehlen die Verwendung von
hochwertigen Batterien, da andere
Batterien oder Akkus zu einer geringe-
ren Messleistung fiihren kénnen.
Mischen Sie niemals alte und neue
Batterien oder verschiedene Fabrikate.

M Entfernen Sie die Batterien aus dem
Gerat, wenn dieses fiir [dngere Zeit
nicht benutzt wird.

B Im Interesse des Umweltschutzes dir-
fen verbrauchte Batterien nicht im
Hausmiill entsorgt werden. Bitte beach-
ten Sie die jeweils gultigen Entsor-
gungsvorschriften, oder nutzen Sie
offentliche Sammelbehalter.

Netzgeratebetrieb

An der Riickseite des Gerates befindet
sich eine Anschlussbuchse fiir den
Adapter zum Netzbetrieb (Ausgang 6V
DC/600mA). Zur Sicherstellung der
Messgenauigkeit verwenden Sie bitte aus-
schlieBlich ein HARTMANN Netzgerat, das
Sie (iber lhren Apotheker oder Sanitats-
fachhandler beziehen konnen.

5. Einstellen Datum/Uhrzeit

M Nach Einlegen der Batterien sind Sie
automatisch in der Zeitfunktion. Im
Display erscheint die blinkende
Jahreszahl. Die Einstellung des Jahres
wird durch die Tasten M1 (+) und M2
() verandert. Eine Speicherung des
Jahres erfolgt durch Driicken der

START/STOP-Taste.

M Als zweite Angabe wird der Monat

gespeichert. Die rechte Zahl in der
Anzeige blinkt. Beniitzen Sie die Tasten
wie zur Einstellung der Jahreszahl. In
der gleichen Weise konnen Sie nachein-
ander Tag, Stunde und Minute spei-
chern. Datum und Uhrzeit missen nach
jedem Batteriewechsel neu eingestellt
werden

6. Anlegen der Manschette

M Die Messung sollte am unbekleideten

Arm mit dem hoheren Blutdruckwert
durchgefiihrt werden.

M Bei der Zugbiigelmanschette fiihren

Sie gegebenenfalls das Ende der
Manschette durch den Metallbiigel,
sodass eine Schlaufe entsteht. Der
Klettverschluss muss dabei auen
liegen. Stiilpen Sie die Manschette
iiber den Oberarm, der Schlauch liegt
mittig in der Ellenbeuge und weist in
Richtung Hand. Fassen Sie das freie
Ende der Manschette, fiihren Sie es
straff um den Arm herum und schlieRen
Sie den Klettverschluss.

M Legen Sie die Schalenmanschette um

den Oberarm. Der Luftschlauch liegt
mittig in der Ellenbeuge und zeigt in
Richtung Hand. Fassen Sie das freie
Ende der Manschette, fiihren Sie es
straff um den Arm herum und schlieRen
Sie den Klettverschluss.




M Kontrollieren Sie, dass der weie Balken
mittig in der Ellenbeuge auf der Arterie
platziert und der untere Manschetten-
rand etwa 2,5 cm von der Ellenbeuge
entfernt ist (siehe Abb.)

M Die Manschette sollte straff, aber nicht
zu fest anliegen. Sie sollten ein oder
zwei Finger zwischen Arm und
Manschette schieben konnen. Bitte
beachten Sie, dass ungleichmaRiges
Anlegen der Manschette das Mess-
ergebnis verfalschen kann.

W Kontrollieren Sie mit Hilfe der Markie-
rungen am Manschettenrand die richti-
ge ManschettengroRe. Der weile
Pfeil muss dabei innerhalb des roten
Markierungsbalkens zu liegen kommen.

W Stecken Sie den Anschluss der
Manschette in die Manschetten-
buchse an der linken Gerateseite ein.
Achtung: nicht die Netzanschlussbuch-
se an der Gerateriickseite verwenden!

7. Messung des Blutdrucks

B Wir empfehlen die Blutdruckmessung
im Sitzen. Legen Sie den Arm mit der
Handflache nach oben entspannt auf
eine Unterlage und achten Sie darauf,
dass sich die Manschette auf Herz-
héhe befindet.

W Schalten Sie das Gerat erst nach
Anlegen der Manschette ein, da die
Manschette ansonsten durch den
entstehenden Uberdruck beschidigt
werden kann.

M Driicken Sie die START/STOP-Taste.
Das Erscheinen aller Displaysegmente,
gefolgt von einem blinkenden nach
unten gerichteten Pfeil zeigt an, dass
sich das Gerat automatisch iberpriift
und messbereit ist. Anschliefend
beginnt das automatische Aufpumpen
auf ca. 190 mmHg. Sollte dieser Auf-
pumpdruck nicht ausreichen oder wird
die Messung gestort, pumpt das Gerat
in Schritten von 30 mmHg bis zum
geeigneten hoheren Druckwert nach.

W Wird bei Ihnen grundsétzlich ein héhe-
rer Aufpumpdruck benétigt, so kdnnen
Sie das Nachpumpen umgehen, indem
Sie die START/STOP-Taste kurz nach
Beginn des Aufpumpvorganges erneut
gedriickt halten, bis der gewiinschte
Manschettendruck erreicht ist. Dieser
sollte ca. 30 mmHg Uber dem systoli-
schen Wert liegen.
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W Wichtig: Wéhrend des gesamten
Messvorganges diirfen Sie sich
nicht bewegen und nicht sprechen.

W Wahrend der Druck aus der Manschette
entweicht, werden das Herzsymbol und
der fallende Manschettendruck ange-
zeigt.

M Ein Signalton zeigt das Ende der Mes-
sung an. Im Display erscheinen gleich-
zeitig der systolische und diastolische
Blutdruckwert, sowie darunter der
Pulswert (siehe Abb.).

Oberhalb der Messwerte erscheint die
Uhrzeit und links M1 oder M2. M1
steht fiir die Messwerte einer ersten
Person. Unter M2 kdnnen die Mess-
werte einer zweiten Person gespei-
chert werden. Solange das Messergeb-
nis angezeigt wird, haben Sie die
Méglichkeit, durch Driicken der M1-
oder M2-Taste die Werte der entspre-
chenden Person zuzuordnen. Erfolgt
keine Zuordnung, wird der Messwert
automatisch fiir die angezeigte Person
gespeichert

W Um das Gerat auszuschalten, driicken

Sie den START/STOP-Schalter, andern-
falls schaltet das Gerat nach 3 Minuten
automatisch ab.

B Wenn Sie wahrend der Messung aus
irgendeinem Grund den Messvorgang
abbrechen mochten, driicken Sie ein-
fach den START/STOP-Schalter. Der
Pump- oder Messvorgang wird abge-
brochen und ein automatischer Druck-
ablass findet statt.

8. Speicherfunktion

W Der Speicherabruf erfolgt durch Drii-
cken der Memory-Taste im ausge-
schalteten Zustand. Fiir die Speicher-
werte der ersten Person driicken Sie
M1, fir die zweite Person M2. Im
Display erscheint das dazugehdrige
Symbol M1 oder M2. Zuerst wird der
Durchschnittwert aller gespeicherten
Daten der entsprechenden Person
angezeigt. Das Display zeigt A und die
Zahl rechts oben gibt an, aus wieviel
Messungen der Durchschnitt berechnet
wurde (siehe Abb.)




Durch Driicken der Memory-Taste
kommen Sie zum Speicherplatz 1.

M Tensoval comfort speichert bis zu
30 Messungen. Der aktuellste Mess-
wert wird immer auf Speicherplatz Nr. 1
hinterlegt, alle &lteren Speicherwerte
riicken um einen Speicherplatz auf.
Sind alle Speicherplatze belegt, wird
jeweils der alteste Wert geldscht.

B Durch wiederholtes Driicken der
Memory-Taste konnen nacheinander
alle Speicherwerte abgerufen werden.

M Bei Betrachtung eines Speicherwertes
wird der MeRwert und die dazu relevan-
te Nummer des Speicherplatzes ange-
zeigt. Im Abstand von 2 — 3 Sekunden
wechselt die Anzeige zwischen
Speicherplatz, Datum und Uhrzeit.

M Sie kdnnen jederzeit die Speicherfunk-
tion abbrechen, indem Sie die
START/STOP-Taste druicken. Ein auto-
matisches Abschalten erfolgt andern-
falls nach wenigen Sekunden.

B Auch nach Unterbrechung der Strom-
zufuhr, z.B. durch Batteriewechsel, sind
die Speicherwerte weiterhin verfigbar

Loschen der Speicherwerte

Getrennt fir M1 und M2 kdnnen Sie alle
flr diese Person gespeicherten Daten
[6schen. Driicken Sie dazu die Memory-
Taste der entsprechenden Person. In der
Anzeige erscheint der Durchschnittswert.
Halten Sie nun die Memory-Taste lange
gedriickt. Nach vier Sekunden beginnt die
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Anzeige zu blinken und nach 8 Sekunden
sind alle Daten der entsprechenden
Person geldscht, im Display steht nur ent-
weder M1 oder M2. Lassen Sie die Taste
vorzeitig los, werden keine Daten
geloscht.

9. Pflege

B Setzen Sie das Gerat weder extremen
Temperaturen noch Feuchtigkeit, Staub
oder direkter Sonneneinstrahlung aus.

W Dieses Gerat besteht aus hochwertigen
Prazisionsteilen. Gerat nicht fallen las-
sen. Vermeiden Sie starke Erschitte-
rungen.

B Schalenmanschette niemals knicken
oder Gberdehnen.

W Gerdt niemals 6ffnen. Reparaturen diir-
fen nur von autorisierten Fachkraften
durchgefiihrt werden.

B Reinigen Sie das Gerat ausschlieRlich
mit einem weichen, feuchten Tuch.
Verwenden Sie keine Reinigungs- oder
Lésungsmittel.

B Die Manschette kann vorsichtig mit
einem leicht angefeuchteten Tuch und
milder Seifenlauge gereinigt werden.
Manschette nicht komplett in Wasser
tauchen.
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10. Messtechnische Kontrolle

Wir empfehlen eine messtechnische
Uberpriifung im Abstand von 2 Jahren fir
professionell genutzte Gerte, z.B. in
Apotheken, Arztpraxen oder Kliniken.
Bitte beachten Sie darlber hinaus auch
die vom Gesetzgeber festgelegten natio-
nalen Vorschriften, wie z.B. die
Medizinprodukte-Betreiberverordnung fiir
Deutschland. Die messtechnische
Kontrolle kann entweder durch die PAUL
HARTMANN AG (siehe Serviceadresse),
durch zustandige Behdrden oder autori-
sierte Wartungsdienste gegen Kostener-
stattung erfolgen.

Hinweise fiir den Kalibriermodus:

Um in den Kalibriermodus zu gelangen,
miissen Sie die Batterien entfernen.
Halten Sie die START/STOP-Taste gedriickt
und legen Sie die Batterien wieder ein.
Jetzt lassen Sie die Taste los und nach
einem kurzen Moment erscheinen im
Display zwei iibereinander stehende
Nullen.

Eine Priifanweisung zur messtechnischen
Kontrolle wird den zustandigen Behérden
und autorisierten Wartungsdiensten gern
auf Anfrage zur Verfligung gestellt.

11. Garantie

Wir gewahren fir dieses Produkt 3 Jahre
Garantie. Hinweise zu den Garantiebedin-
gungen und Kontaktadressen finden Sie
in der separaten Garantieurkunde.
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12. Fehleranzeigen

Aufgetretener Fehler

Madgliche Ursachen

Gerat lasst sich nicht

Batterien fehlen, sind falsch eingelegt oder leer.

einschalten Kontrollieren Sie gegebenenfalls den Anschluss des
Netzgerates.

Y \’_/ / Bewegen oder Sprechen wahrend der Messung.

o r

RN

g \'_/'_/ Manschette wurde falsch oder zu locker angelegt.

7, 1\8

g 4 Bitte Messung wiederholen

/13X

N Der Druck in der Manschette iberschreitet 330 mmHg.

Er- . .

—33m Es erfolgt ein automatischer Druckablass.

AN

Nl Batterien sind fast leer. Es sind nur noch wenige
7N Messungen maglich.
') Batterien sind leer und missen ausgetauscht werden.

Manschette wird nicht
aufgepumpt

Anschluss der Manschette sitzt nicht korrekt im Gerat.

Aufgetretener Fehler Madgliche Ursachen

Nicht plausible Messwerte Falsche ManschettengroRe.

Manschette wurde Uber Kleidungsstiick angelegt.
Hochgeschobene Kleidungsstiicke behindern die
Blutzirkulation.

Bewegen, Sprechen oder Aufrequng wahrend der
Messung.

Tiefe Atmung wahrend des Messvorganges.
Fehlende Entspannungspause vor der Messung.
Einnahme von Genussmitteln unmittelbar vor der
Messung.

Schalten Sie das Gerat bei Erscheinen eines Fehlersymbols aus. Kontrollieren Sie mdgliche
Ursachen und beachten Sie die Hinweise zur Selbstmessung in Kapitel 2. Entspannen Sie
sich 1 Minute und messen Sie nochmals. Wahrend der Messung diirfen Sie sich nicht
bewegen und nicht sprechen.
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13. Technische Daten

Messverfahren:
Anzeigebereich:

Messbereich:

Technische
Messgenauigkeit:

Klinische
Messgenauigkeit:

Energieversorgung:

Batteriekapazitat:

Aufpumpdruck:
Automatische Abschaltung:

Manschette:

Ablassventil:
Speicherkapazitat:
Betriebsbedingungen:

Lager-/Transport-
bedingungen:

Seriennummer:

oszillometrisch
0 —300 mmHg

Systole (SYS): 50 — 250 mmHg,
Diastole (DIA): 40 — 180 mmHg
Puls: 40 — 160 Puls/Minute

Manschettendruck: +/— 3 mmHg,
Puls: +/— 5 % der angezeigten Pulsfrequenz
entspricht den Anforderungen der EN1060 Teil 3

4 x 1,5 V Alkali-Mangan-Mignon (AA/LRO6)-Batterien
oder optional HARTMANN Netzgerat

Tensoval comfort: > 1500 Messungen
Tensoval comfort large: > 1000 Messungen

ca. 190 mmHg
3 Minuten nach Messende

Normalmanschette 22 — 32 cm
Largemanschette 32 — 42 cm

elektronisch geregeltes und pulsgesteuertes Linearventil
2 x 30 Messungen und Mittelwert
Umgebungstemperatur:  +10 °C bis +40 °C

Relative Luftfeuchtigkeit: 15 — 90 %
Umgebungstemperatur: —20 °C bis +50 °C

Relative Luftfeuchtigkeit: 15 —90 %

im Batteriefach
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14. Gesetzliche Anforderungen und
Richtlinien

Tensoval comfort entspricht den euro-
paischen Vorschriften, die der Medizin-
produkterichtlinie 93/42/EWG zugrunde
liegen, und tragt das CE-Zeichen.

Das Gerat entspricht u.a. den Vorgaben
der Europaischen Norm Nichtinvasive
Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine
Anforderungen EN 1060-1: 1995 und

Teil 3: Erganzende Anforderungen fiir
elektromechanische Blutdruckmess-
systeme EN 1060-3:1997. Die klinische
Prifung der Messgenauigkeit wurde nach
in der EN 1060-3 empfohlenen Priifproto-
kollen durchgefiihrt (nach DIN 58130:
Zentralkrankenhaus Reinkenheide, Prof.
Anlauf, Deutschland, und nach ANSI/AAMI
SP10-1992).

Hersteller:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
Deutschland

g
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15. Zubehor und Ersatzteile

Zur Sicherstellung der Messgenauigkeit
verwenden Sie bitte ausschlieRlich
Originalzubehdér von HARTMANN, das Sie
uber lhren Apotheker oder Sanitatsfach-
handler beziehen kdnnen.

B HARTMANN Netzgerat
Art.-Nr. 900 153

B Schalenmanschette Normal
Art.-Nr. 900 166
Oberarmumfang 22 — 32 cm

M Zugbtigelmanschette Normal
Art.-Nr. 900 154
Oberarmumfang 22 — 32 cm

B Zugbiigelmanschette Large
Art.-Nr. 900 155
Oberarmumfang 32 — 42 cm




DE — PAUL HARTMANN AG - 89522 Heidenheim

CZ — HARTMANN-RICO A.S. - 66471 Veverska Bityska

HU — HARTMANN-RICO Hungaria Kft. - 2051 Biatorbagy

PL — PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0.0. - 95-200 Pabianice
RO — PAUL HARTMANN S.R.L. - 6400 Targu Mures

SI' — PAUL HARTMANN Adriatic d.0.0. - 1000 Ljubljana

SK — HARTMANN-RICO S.R.0. - 81106 Bratislava

www.hartmann.info

069 604/2 (403)




