Tensoval.
duo control

Navod k pouziti



KamarytovaM
Rectangle




KamarytovaM
Rectangle


B Cesky
1 Zdirka pro pfipojeni manzety
2 Pocitacové rozhrani (USB)
3 Zditka pro pripojeni sitového
adaptéru
4 Extra velky LCD displej
5 Pole pro vepsani jmen uZivateli
6 Tlacitko paméti uzivatele 2
7 Tlacitko paméti uzivatele 1
8 Tlacitko Start / Stop
9 Prihradka na baterie s hackem
pro snadné vyjimani baterii
10 Klopa manzety pro jeji snadné
navleceni
11 Stupnice velikosti pro spravné
nastaveni manzety
12 Konektor pro pfipojeni manzety
s mimoradné Sirokou uchopnou
plochou
13 Extra dlouha hadicka
14 Nakres pro spravné prilozeni
manzety
15 Vysek pro loketni jamku:
ergonomicky tvar manzety
zabranuje nespravnému prilozeni
a posouvani
16 Snadno otviratelny suchy zip
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Cesky

Uvodni poznamka

Pfed prvnim pouzitim si, pro-

sim, pozorné prectéte navod
k pouziti, protoze spravné méreni
krevniho tlaku je mozné pouze pri
spravném zachazeni s pristrojem.
Tento navod k pouziti vam ukaze
jednotlivé kroky méreni krevniho
tlaku pomoci pfistroje Tensoval duo
control. Tyto dulezité pokyny vam
pomohou k ziskani spolehlivych
vysledki o vasem osobnim profilu
krevniho tlaku. Tento navod k pou-
ziti peclive uschovejte.



Technologie Duo Sensor

Inovativni techno-
( :7\ C 1

logie Duo Sensor
Duo Sensor

kombinuje dvé
LTechnology )

profesionalni
metody mereni
krevniho tlaku:
oscilometrickou metodu a poslecho-
vou (auskultacni) metodu. Zatimco
vétsina automatickych pristroju na
meéreni krevniho tlaku pracuje
pouze s oscilometrickou technolo-
gii, technologie Duo Sensor méfi |
podle velice presné poslechové
metody, kterou pri méfeni krevniho
tlaku pouzivaji lékafi. Vyznacuje se
velkou presnosti a poskytuje sprav-
né hodnoty méfeni i u pacientl s
poruchami srdecniho rytmu.

Lékari pouzivaji k poslechu
takzvanych Korotkovovych ozev
fonendoskop a na tomto zakladé
zjistuji krevni tlak. Totéz umoziuje
diky vestavénému mikrofonu
pristroj Tensoval duo control.

Ve vzacnych pfipadech jsou vsak
tepové ozvy tak tiché, ze je posle-
chovou metodou nelze zachytit. V
téchto pripadech technologie Duo
Sensor automaticky pfepne na osci-
lometrické méfeni, nebot pfi tomto
zpUsobu méreni se ke zjisténi krev-
niho tlaku nevyuzivaji ozvy, ale
pulzni viny snimané na artérii.

Technologie Duo Sensor tedy posky-
tuje presné vysledky a manipulace s
pfistrojem je pritom jednoducha.

Technologie Comfort Air
Diky technologii
Comfort Air je
automaticky
urcena priblizna
hodnota systolic-
kého tlaku, a tim
individualni tlak v nafouknuté man-
Zeté potrebny pro zméreni hodnoty
krevniho tlaku. Technologie Comfort
Air tak umoznuje pohodIné méreni
krevniho tlaku na pazi.

COMFORT AIR
TECHNOLOGY
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Cesky

1. Uvod

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,
tesi nas, ze jste se rozhodl/a pro
zakoupeni pristroje na méreni
krevniho tlaku od spolecnosti
HARTMANN. Tensoval duo control
je vysoce kvalitni pristroj na plnoau-
tomatické méreni krevniho tlaku na
pazi. Tento pristroj umoznuje bez
predchazejiciho nastaveni, diky
pohodInému automatickému
napumpovani, snadné, rychlé a
presné méreni systolického a dia-
stolickeho krevniho tlaku a tepové
frekvence. Navic vas upozorni na
pripadny nepravidelny srdecni tep.
Technologie HARTMANN Duo
Sensor pouzita u tohoto pristroje
spocCiva v inovativni kombinaci
osvédcené oscilometrické metody
meéreni, kterou vyuzivaji digitalni
pristroje na méreni krevniho tlaku,
a tradicni poslechové (auskultacni)
metody méreni, kterou pouzivaji
|ékari. Tento pristroj by vam mél pri
kontrole krevniho tlaku optimalné
pomahat. Pro vase zdravi vam pre-
jeme vSechno dobre.

2. Vseobecné informace o
krevnim tlaku

2.1 Vyznam hodnot krevniho

tlaku

Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt

nameéreny dvé hodnoty:

W Systolicky (horni) krevni tlak:
Tato hodnota vznika v momenté
srdecniho stahu, kdy je krev
vtlacena do cév.

M Diastolicky (dolni) krevni tlak:
Tato hodnota vznika, je-li srdecni
sval roztazeny a opét se plni krvi.

B Nameérené hodnoty krevniho
tlaku se uvadeji v milimetrech
rtuti (mmHg).

Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) a Mezinarodni spolecnost
pro hypertenzi (ISH) vytvorily
nasledujici prehled pro klasifikaci
hodnot krevniho tlaku:



Hodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalni do 120 mmHg do 80 mmHg
normalni do 130 mmHg do 85 mmHg
hranice normalnich

hotnot 130-139 mmHg 85—89 mmHg
hypertenze I. stupné 140—-159 mmHg 90-99 mmHg
hypertenze II. stupné | 160—179 mmHg 100-109 mmHg
hypertenze Ill. stupné | vyssi nez 180 mmHg | vyssi nez 110 mmHg

Méjte na zieteli, Ze rozdéleni
hodnot krevniho tlaku neni zavislé
na veku.

Jestlize je systolicky tlak vyssi nez
140 mmHg a/nebo diastolicky tlak
vyssSi nez 90 mmHg, hovorime o
jednoznacné hypertenzi (vysokém
krevnim tlaku).

Obecné Ize rici, ze o velmi nizky tlak
(hypotenzi) se jedna u Zen pfi
hodnotach méné nez 100 mmHg
systolickeho tlaku a méné nez

60 mmHg diastolického tlaku, u
muzi je to pfi hodnotach méné

nez 110 mmHg systolického a méné
nez 70 mmHg diastolického tlaku.
Méjte, prosim, na zreteli, ze oproti
vysokému krevnimu tlaku nezpuso-
buji nizké hodnoty tlaku vétsinou
zadna zdravotni rizika.

2.2 Vyznam samoméreni
krevniho tlaku

Dlouhodobé zvyseny krevni tlak
nekolikanasobné zvysuje riziko
dalSich onemocnéni. K nejcastéjsim
patfi nasledna télesna poskozeni,
jako napr. srdecni infarkt, mozkova
mrtvice a organicka poskozeni
srdce. Kazdodenni kontrola
krevniho tlaku je tedy dilezitym
opatrenim k ochrané proti témto
rizikGim.
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Ztlusténi srdecniho svalu
Nedostatecnost srdecniho svalu

JAN

Srdecni infarkt

O

Svrastéla ledvina,
slabost ledvin,
selhani ledvin

Vysoky krevni tlak |

Poskozeni cév

Mozkova mrtvice

Arteriosklerdza

ON

Poruchy
prokrvovani

A: 2vySené
riziko

2.3 Cile samomeéreni krevniho
tlaku

Vas osobni profil krevniho tlaku je
pravidelné zaznamenavani nameére-
nych hodnot za urcité obdobi, které
predstavuji dilezitou informaci. V
pfipadé ze uzivate léky na vysoky
tlak, mlze vas lékar na zakladé
vaseho profilu krevniho tlaku lépe
rozhodnout, jaka forma lécby je pro
vas potfebna. Cim lépe budou
nastaveny davky lékd, tim lépe se
budete citit. Pravidelna a presna
kontrola krevniho tlaku pristrojem
Tensoval duo control vam pri tom
pomize.

V mnoha pfipadech je mozné
zménou svych navyki svij
tlak natolik zménit, ze jiz neni
potfeba zadnych lékd (napt. snizeni
télesné hmotnosti, zména
stravovacich navykd, zvysena
telesna aktivita).

2.4 Pravidelné méreni krevniho
tlaku

Na krevni tlak mize mit dopad
mnoho rlznych faktord, jako napr.
télesna namaha, uzivani |ékl nebo
denni doba. Proto by mél byt krevni
tlak vzdy méren ve stejnou denni
dobu, nebo alespon za priblizné
stejnych podminek.
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Nase srdce bije priblizné

100 000 krat za den, coz
odpovida 100 000 riznych hodnot
krevniho tlaku.

3. Priprava na samomeéreni

3.1 Vlozeni / vyména baterii
Lehkym zatlacenim na hacek
otevrete kryt pfihradky pro baterie
na spodni strané pristroje.

Vlozte Ctyri baterie (typ AA) tak, aby
kladny (+) a zaporny (=) pol
souhlasil s oznacenim v prihradce
na baterie. Pfi nespravné polarité
pristroj nebude fungovat a mize
dojit k vyteceni bateriil

Kryt prihradky na baterie opét leh-
kym tlakem zavrete, az hacek
zapadne.

Namérené hodnoty zlstanou pfi
vymeéneé baterii uchovany v paméti.
Datum zistane také zachovano,
bude vsak nutné noveé nastavit cas.

3.2 Nastaveni datumu a casu
Pokud jste poprvé vloZili baterie
nebo je vyjmuli kvdli vyméné za
nové baterie, pristroj automaticky
pfepne na funkci nastaveni datumu
a Casu. Datum a Cas mizete také
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kdykoliv nové nastavit, kdyz u
vypnutého pristroje na 5 sekund
podrzite stisknuté tlacitko Start.

Pfi prvnim pouziti se zobrazi Cislo
,31" oznacuijici den a cislo , 12"
oznacujici mesic. Je tedy nastaveno
datum 31. prosince.

Pred prvnim pouzitim bezpod-

minecné spravné nastavte
datum/cas, aby vsechny pamétové
a vyhodnocovaci funkce spravne
fungovaly.

— Na displeji blika
o || oy ¢islo
(zobrazeni dne).
Stisknutim tlacitek 3¢ (+) nebo s (-)
muzete zobrazeny den zménit.
Napriklad dvojnasobnym stisknutim
7 (—) se nastavi datum na 29.
prosince. Aktualni den ulozite
stisknutim tlacitka START/STOP.

—___ | Nyni blika pravé
& | dislo, které ozna-
Cuje mesic. Mésic
muUzete nastavit také stisknutim
tlacitek g (+) nebo 3 () a ulozit
tlacitkem START/STOP.

=
YEAR !/-I

| Nyni se ukaze
-4 4 | zobrazeni roku
2011. Toto zobra-
zeni muzete také zménit, jak jiz
bylo popsano, a potvrdit tlacitkem

~L

E 1200
/ I \

START/STOP.
Poté mate moz-
nost zadat cas.

Na displeji blika levé Cislo, které
ukazuje 12.00 hodin. Jakmile nasta-
vite pozadované cislo udavajici
hodiny, ulozite je stisknutim tlacitka

START/STOP.

TME 32 SO
/ I \

Nyni blika prave
Cislo. Zde mUzete

zménit hodnotu minut a potvrdit
tlacitkem START/ STOP.

3.3 10 zlatych pravidel pro
méreni krevniho tlaku

l 5 min

1. Pred mérenim
budte cca 5
minut v klidu.
Dokonce i prace
u psaciho stolu

zvySuje v priméru cca 0 6 mmHg
systolicky krevni tlak a 0 5 mmHg
diastolicky krevni tlak.

=

WC

2. Hodinu pred
mérenim tlaku
nekufte a nepijte
kavu.

3. Nemérte tlak,
pokud pocitujete
silné nuceni na
moceni. Plny
mocovy méchyr

muze zpUsobit zvyseni krevniho
tlaku cca 0 10 mmHg.



4. Tlak méfte na
obnazené horni
Casti paZe a sedte
pritom zprima.

5. Pri pouziti pristro-
je pro mereni
tlaku na zapesti
drzte manzetu
béhem méreni v

urovni srdce. U pristroje pro méreni

tlaku na pazi se manzeta automa-
ticky nachazi ve spravné vysce.

6. Behem méreni
nemluvte a
nehybejte se.
Mluveni zvySuje
hodnoty cca o

7. Mezi dvéma
meérenimi pockej-
te alespon jednu
minutu, aby se
tlak v cévach

zcela uvolnil pro nové méreni.

8. Hodnoty zapiste
do vykazu o
krevnim tlaku:

N Namérené hod-l

noty zaznamena-
vejte do svého vykazu o krevnim
tlaku vzdy spolecné s uzitymi léky,
datumem a Casem.

9. Méreni provadej-
te pravidelné. |
% kdyby se vase

&Q hodnoty zlepsily,

méli byste si je
nadale sami kontrolovat.

g:00 | 10. Provadéjte mere-
ni vzdy ve stejnou
dobu. Protoze
Clovék dosahne

1900
za den cca

100 000 riznych hodnot krevniho
tlaku, nemaji jednotliva méreni
zadnou vypovidaci silu. Pouze pravi-
delna méreni ve stejnou denni dobu
provadéna po delsi casové obdobi
umoznuji smysluplné posouzeni
hodnot krevniho tlaku.

O Dalsi upozornéni:

Bl Méreni by se melo provadet na
klidném misté, vsedé a v
uvolnéné poloze. Méreni se
muze provadét jak na leve, tak
na pravé pazi. Dlouhodobé by
se melo mereni provadet na te
pazi, na které jsou mereny vyssi
hodnoty.

B Nemeérte krevni tlak po koupeli
anebo po sportu.

3.4 Prilozeni manzety

Pred prilozenim manzety nasunte
Cerveny konektor do Cervené zdirky
pro pfipojeni manzety na levé
strane pristroje.
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Méreni by se mélo provadét na
obnazeném nadlokti. Pokud je man-
zeta uplné otevrena, provléknéte
konec manzety kovovym tfminkem
tak, aby vznikla smycka. Suchy zip
musi z(stat na vnéjsi strané.
Uchopte manzetu za klopu (viz
obrazek na vnitrni strané obalu
navodu k pouziti) a navlecte ji na
pazi.

Vysek (viz obrazek na vnitfni strané
obalu navodu k pouziti) na manze-
té, naproti klopé pro snadné ucho-
peni, by mél lezet v loketni jamce.
Hadicka by méla lezet ve stredu
loketni jamky a smérovat k dlani.

Nyni ruku lehce vychylte, uchopte
volny konec manzety, ovinte ho ze
spodni strany tésné kolem paze a
zafixujte suchym zipem.

Manzeta by méla pfilehnout pevné,
nikoliv vsak prilis tésne.

Diilezité upozornéni: Spravné

prilozeni manzety je predpo-
kladem pro spravny vysledek mére-
ni. Znaceni na okraji manzety vam
pom(ize zvolit spravnou velikost
manzety. Bila Sipka musi ukazovat
na oblast lezici uvnitr velikostniho
rozmezi. Nachazi-li se bila Sipka
mimo stupnici, potrebujete manzetu
jiné velikosti (viz kapitola 10
,Prislusenstvi a nahradni dily”).

S




4. Méreni krevniho tlaku
Doporucujeme mérit krevni tlak
vsedé. Polozte pazi dlani vzhiru
volné na podlozku a dbejte na to,
aby se manzeta nachazela v Urovni
srdce.

Pristroj zapnéte az po prilozeni
manzety, protoze jinak by mohlo
dojit k poskozeni manzety vzniklym
pretlakem.

Stisknéte tlacitko START/STOP.

Zobrazi se vsechny prvky na displeji
a poté zacne blikat cast sloupce na
displeji, coz indikuje, ze pristroj
provadi automatickou kontrolu a je
pfipraven k méreni.

Nasledné zacne automaticky probi-
hat pumpovani manzety. Tensoval
duo control je vybaven technologii
Comfort Air, diky které dojde k
napumpovani manzety jen do
potfebné vyse (30 mmHg nad
systolickou hodnotu), coz umoznuje

pohodiné méreni. Pokud by tlak
dosazeny napumpovanim nestacil,
provede pristroj dodatecné napum-
povani na vhodnou vyssi hodnotu
tlaku. Po dosazeni potrebného tlaku
tfi kratké zvukové tony oznami,

Ze zaCina méreni. Nasledné zacne s
klesanim tlaku probihat proces
meéreni.

o 40570 0
ﬂ!!!

7%

Pokud je zasadné zapotrebi

napumpovat vyssi tlak, muze-
te dodatecné pumpovani obejit tak,
Ze po zaCatku pumpovani znovu
podrzite stisknuté modré tlacitko
START/STOP, dokud nebude dosaze-
no pozadovaného tlaku v manZeté.
Ten by mél byt cca 30 mmHg nad
systolickym (hornim) tlakem.

Pribéh méreni mizete sledovat
pomoci sloupce na displeji. Ten
béhem faze pumpovani narlsta a
ve fazi méreni opét klesa. Béhem
faze méreni také vidite symboly
dvou metod méreni technologie
Duo Sensor. Ty ukazuji, ze senzory
funguji spravné. Symbol srdce navic
ukazuje vas tep, ktery je také
meren.
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Méreni je u konce, kdyz zazni dlou-
hy signalni ton. Na displeji se pod
sebou objevi soucasné systolicky a
diastolicky krevni tlak a tepova frek-
vence.

e IS 38
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Diilezité: Béhem celého

procesu méreni se nehybejte
a nemluvte! Pokud chcete béhem
méreni z jakéhokoliv divodu proces
meéreni prerusit, stisknéte jednoduse
tlacitko START/STOP. Proces pumpo-
vani nebo méreni bude prerusen a
dojde automaticky k vypusteéni tlaku
Vv manzete.

Pokud u tepové hodnoty uvidite
tento symbol 4%, zjistil pfistroj
béhem méreni nepravidelny srdecni
tep. Mereni ale mohlo byt také
naruseno pohybem téla nebo
mluvenim. Radeji méfeni zopakuijte.
Pokud tento symbol pfi méreni
svého krevniho tlaku uvidite
pravidelne, nechte si srdecni rytmus
zkontrolovat lékarem.

Kdyz je méfeni ukonceno, zobrazi
se vlevo na displeji g nebo .
i Znamena naméfené hodnoty
prvniho uzivatele. Pod 1 je mozné

ulozit namérené hodnoty druhého
uzivatele (viz 5.1 Ulozeni nameére-
nych hodnot).

Chcete-li pristroj vypnout, stisknéte
tlacitko START/STOP, jinak se pristroj
vypne po 3 minutach automaticky.

5. Funkce paméti

5.1 Ulozeni namérenych hodnot
Pfistroj ma dvé tlacitka paméti fr a
% , jejichz pomoci je mozné zazna-
menat vysledky méreni dvou riz-
nych uZivatelQ. g znamena naméfe-
né hodnoty prvniho uZivatele, r
nameérené hodnoty druhého uziva-
tele. Po ukonceni méreni, které
signalizuje zvukovy ton, mate moz-
nost stisknutim gr nebo # prifadit
namérenou hodnotu prislusné
0sobé. Prifazeni Ize provést, dokud
jsou hodnoty zobrazeny na displeji.
Nedojde-li k rucnimu pfirazeni,
ulozi se namérena hodnota auto-
maticky do zobrazené paméti
namérenych hodnot.

’

S hodnotami krevniho tlaku se ulozi
také cas mereni, aby bylo mozné
odpovidajicim zplisobem zjistit
primérné ranni a vecerni hodnoty.




Cas ulozeny na pfistroji musi tedy
odpovidat skutecnému dennimu
casu. (viz 3.2 ,Nastaveni Casu a
datumu”)

5.2 Vyvolani namérenych hod-

not z paméti

Pristroj Tensoval duo control ma

nasledujici paméti namérenych

hodnot (obdobné jako ve smérni-

cich Evropské spolecnosti pro

hypertenzi (ESH)).

B Pamét jednotlivych naméfenych
hodnot

M Primér ze vSech namérenych
hodnot krevniho tlaku na
uzivatele

B Primér rannich hodnot krevniho
tlaku

M Primér vecernich hodnot
krevniho tlaku

Jestlize chcete vyvolat udaje z
paméti namérenych hodnot, musi
byt pristroj vypnuty. Pro vyvolani
hodnot z paméti prvniho uzivatele
stisknéte tlacitko paméti gr, pro
hodnoty druhého uzivatele paméto-
vé tlacitko g1 . Na displeji se objevi
pislusny symbol fr, resp. r .
Tensoval duo control rozlisuje hod-
noty namerené rano a hodnoty
namerené vecer.

Nejprve se zobrazi pramér rannich
hodnot poslednich sedmi dnd u

zvolené osoby [,E;M;,} (A znamena
~

primér, 7 oznaCuje primér za sedm

dni). Po opétovném stisknuti 5
resp. 1 se objevi prdmér vecernich
hodnot za poslednich sedm dni
[g:“",i,}. Po dalsim stisknuti tlacitka

L I ]
C

paméti se zobrazi primeér vsech
meéreni [;-_: ] Pocet namerenych
hodnot ulozenych v paméti se
zobrazuje stridavé s oznacenim ,A".
Pfi kazdém dalSim stisknuti gt ,
resp. & Se objevi postupné viechny
ulozené hodnoty poslednich
60 méreni s uvedenim casu, data a
roku a s oznamenim, zda jde o
ranni nebo vecerni namerenou hod-
notu. Zobrazeni zacina nejaktual-
néjsi hodnotou. [,ﬁi”",] [,ﬂj“”":,] (01 je

[ SU A SO) =
posledni méreni, 02 predposledni
méreni, ...). Vintervalu 2-3
sekund se na displeji méni zobraze-
ni Casu, datumu a roku namérené

hodnoty.

Pfi prochazeni nameérenych
hodnot v paméti je mozné
kdykoliv stisknutim tlacitka druhé
pameéti pfimo prepinat mezi obéma
uzivateli.

Tensoval duo control ma kapacitu
paméti pro jednoho uzivatele

(% nebo %) az 60 méreni.
Nejaktualnéjsi namérena hodnota
bude vzdy uloZena na pamétovém
misté C. 1. Jestlize jsou vSechna
mista v paméti obsazena, bude nej-
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starsi hodnota smazana.

MEMO paTE 153780
[::: :] Tl

An>[R7> (R |o[o 1> (o2
e C % C C
Diilezité upozornéni:

Tensoval duo control se fidi
doporucenimi Evropské spolecnosti
pro hypertenzi (European Society of
Hypertension - ESH) a rozlisuje
ranni a vecerni namerené hodnoty.
Tento rozdil je z lékarského hlediska
relevantni, protoze krevni tlak se v
pribéhu dne méni. S témito infor-
macemi ma lékar v pripadé medika-
mentozni lécby vysokého krevniho
tlaku jesté lepsSi moznosti najit
spravnou terapii.

Namerena hodnota se priradi k ran-
nim hodnotam, jestlize vznikla v
case mezi 0.00 a 12.00 hodin, hod-
nota namerena mezi 12.01 a 23.59
hod. se prifadi k vecernim hodno-
tam. Dbejte na to, abyste ranni a
vecerni méreni krevniho tlaku pro-
vadeli vzdy ve stejnou dobu.

Vypoctena obecna primérna hod-
nota vychazi ze vsech ulozenych
nameérenych hodnot prislusné
osoby. Pokud jsou v paméti obsaze-

ny pouze dvé namérené hodnoty,
vypocita se primérna hodnota na
zakladé obou téchto hodnot.
Nachazi-li se v pameéti pouze jedna
namérena hodnota, rovna se
primérné hodnoteé.

Neobsahuje-li pamét Zadnou ranni,
resp. vecerni hodnotu za obdobi
poslednich sedmi dn(, objevi se na
displeji pri zobrazeni ranni, resp.
vecerni primérné hodnoty za
poslednich sedm dnu misto prumér-
né hodnoty pouze pomicky. Pokud
neni do paméti ulozena Zadna
hodnota, objevi se i pri zobrazeni
celkového priméru misto hodnot
pomlcky.

MEMO
=
4 ' - - -

n - o o

Jestlize byl pfi méreni zjistén

nepravidelny srdecni tep,
bude tato informace 4% také
ulozena a pri vyvolani nameérenych
hodnot z paméti pristroje zobrazena
spolecneé se systolickou a diastolic-
kou hodnotou krevniho tlaku,
tepem, Udajem o case, datu a roku.

Vyvolani ulozenych hodnot mizete
kdykoliv ukoncit, kdyz stisknete
tlacitko START/STOP. Jinak dojde cca
po 30 sekundach k automatickému



vypnuti. | pfi preruseni privodu
proudu, napf. pfi vymeéné baterii,
zUstanou ulozené udaje i nadale k
dispozici.

5.3 Vymazani namérenych
hodnot z paméti

UloZena data pro fr a & miZete
vymazat zvlast. Pro vymazani viech
hodnot jednoho uzivatele stisknéte
tlacitko prislusné paméti namere-
nych hodnot 5r nebo gr. Na displeji
se zobrazi ranni primérna hodnota
za poslednich sedm dni. Stisknete-i
tlaCitko pameéti znovu a podrzite je
stisknuté po dobu 4 sekund, zacnou
Cisla a znaky na displeji kromé fr,
resp. 7 blikat. PodrZite-li tlacitko
paméti stisknuté dalsi 4 sekundy,
budou vsechna data zvoleneho
uzivatele smazana. Na displeji je
nyni zobrazen symbol gt nebo .

Pokud byste chteli smazat jednotli-
vé hodnoty, vyvolejte si prislusnou
individualni hodnotu (viz 5.2) a
stisknéte na 4 sekundy tlacitko
prislusné paméti, aby zobrazena
hodnota zacala blikat. Kdyz tlacitko
podrzite stisknuté dalsi 4 sekundy,
bude prislusna individualni hodnota
vymazana. Na displeji je nyni zobra-
zen symbol §f nebo .

Dulezité upozornéni: Pokud

tlacitko paméti uvolnite pred-
casné, k vymazani hodnot nedojde.
Kdyz vymazete jednu individualni

hodnotu, postoupi na uvolnéné
misto v paméti nasledujici starsi
namérena hodnota. Vymazanim
namerené hodnoty dojde take k
novému vypoctu prislusnych
prameérd.

5.4 Obsluha navstevnického
rezimu

Pokud pristroj Tensoval duo control
pouzije treti osoba, doporucuje se
vyuzit navstévnického rezimu. Ten
slouzi k tomu, ze méreni nebude
ulozeno ani do jedné z obou paméti
i nebo 5. Nedojde tedy ke
zkresleni fady méfeni a primérnych
hodnot obou hlavnich uzivatel(
pristroje.

Méreni v navstévnickém rezimu
spustime soucasnym stisknutim tla-
Citek obou paméti g a . Odpada
stisknuti tlacitka START/STOP.
Béhem méreni a po jeho ukonceni
se na displeji kromé namérenych
hodnot objevuji soucasné oba sym-
boly gt a 7. Vysledek méfeni tak
nelze prifadit zadné osobé a namé-
fené hodnoty nebudou ulozeny do
paméti.

T
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Po mefeni v navstévnickém rezimu
je mozné pristroj vypnout pomoci
stisknuti tlacitka START/ STOP.
Pokud tak neucinite, vypne se pri-
stroj po 3 minutach automaticky

Sam.

6. Vysveétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Mozné priciny

Odstranéni

Pristroj nelze zapnout

Baterie chybi, jsou spat-
né vlozeny nebo jsou
vybité.

Zkontrolujte baterie, v
pfipadé potreby vlozte
Ctyri nové baterie
stejného typu.

Sitovy adaptér neni
spravne pripojen nebo
je vadny.

Zkontrolujte, zda je sito-
vy adaptér zapojen do
zdirky vzadu na pristroji.

Nedochazi k napum-
povani manzety

Pripojovaci konektor
manzety neni spravne
zasunut do zdirky na
pristroji.

Zkontrolujte zapojeni
cerveného pripojovaciho
konektoru manzety do
cervené zdirky.

Je pripojena manzeta
nespravného typu.

Zkontrolujte, zda byly
pouzity vylucné manzety
schvalené pro pristroj
Tensoval duo control a
prislusné konektory.

Vzhledem k vnéjSim vli-
vim nelze presné zjistit
nameérené hodnoty.

Dodrzujte 10 pravidel a
pokyny z kapitoly 3.3,
opakujte méreni.

Manzeta je prilis volné
prilozena.

Manzetu prilozte tak,
aby mezi manzetou
a pazi bylo misto na
2 prsty.




Vznikla chyba

Mozné priciny

Odstranéni
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P
-,

(

-7 .‘ -
~
oo
z fl \

Manzetu nelze viibec
nebo ne dost rychle
napumpovat.

Vzduchova hadicka neni
spravné zastrcena do
pristroje. Zkontrolujte,
zda je Cerveny konektor
spravneé pripojen.

Pokud by se tato chyba
vyskytla Castéji, méli
byste pouzit novou
manzetu.

Pohyb v pribéhu
mereni.

B&hem méreni nemluvte
a nehybejte se.

Tlak v manzete prekrocil
300 mmHg. Nasleduje
automatické snizeni
tlaku.

Méreni zopakujte po
prestavce v trvani min.
T minuty.

Baterie jsou témer

Pripravte si nové baterie

musi se vymenit.

o vybité. Lze provést jiz stejného typu (typ AA
jen nékolik méreni (cca | LRO6).
30).

) Baterie jsou vybité a Vlozte nové baterie

stejného typu (typ AA
LR06). Upozornujeme
vsak, ze oznaceni pro
baterie, které se pri
zapnuti objevi na displeji
spolecné se vsemi ostat-
nimi funkcemi, a poté
opét zmizi, nevypovida o
stavu nabiti baterii.
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Vznikla chyba

Mozné priciny

Odstranéni

Namérené
hodnoty jsou
nepravdépodobné

Nespravna velikost
manzety.

Pouzijte manzetu
odpovidajici velikosti
vasi paze.

Manzeta byla prilozena
na odev.

Manzetu prilozte pfimo
na obnazenou pazi.

Vyhrnuty odév brani
cirkulaci krve.

Zvolte volnéjsi obleceni.
Vyhrnuté rukavy nesmi
zamezovat cirkulaci krve.

Manzeta neni spravné
prilozena.

Dodrzujte pokyny a Fidte
se obrazky pro spravné
prilozeni manzety na
pazi.

Hadicka manzety je
zlomena nebo
zmacknuta.

Ujistéte se, ze hadicka
manzety lezi rovné a
volne.

Manzeta nebyla spravné
napumpovana.

Zkontrolujte umisténi
manzety na pazi.

Pohyb, mluveni nebo
rozruseni béhem
méreni.

Mérte, prosim, v uvolné-
né poloze vsedé. Beéhem
mereni se nehybejte a
nemluvte.

Chybejici uvolnéni pred
meérenim.

Pred mérenim se asi na
5 minut uvolnéte.

Konzumace pozivatin
pred mérenim.

Pfed mérenim se vyhnéte
konzumaci alkoholu,
nikotinu a kofeinu.

Kdyz se objevi symbol oznacujici chybu, zkontrolujte mozné priciny a
dodrzujte pokyny tykajici se samomeéreni uvedené v kapitole 3. Na 1 minu-
tu se uvolnéte a provedte méfeni znovu.



7. Vyznam symbolii na pristroji
a na manzete
EIﬂ Dodrzujte navod k pouziti

A Prosim dodrzujte

| Ochrana proti uderu elektric-
1, kym proudem (typ BF)

PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim
Némecko

C€

0123

Pokyn pro likvidaci elektro-
nickych zarizeni

VI P

Pokyn pro likvidaci

%ﬂ

8. Dulezita upozornéni

8.1 Léky

Méreni krevniho tlaku nenahrazuje
v zadném pripadeé terapii!
Nehodnotte proto naméfené hod-
noty sami a neurcujte si podle nich
sami terapii. Mérte podle pokyn
vaseho |ékare a divérujte jeho dia-
gnoze. Léky uzivejte podle pokyni
vaseho lékare a neménte nikdy
jejich davky. Nejpriznivéjsi dobu pro
meéreni krevniho tlaku dohodnéte se
svym |ékarem.

8.2 Tehotenstvi

V obdobi téhotenstvi se muze krev-
ni tlak zmenit. V pripadé zvyseného
krevniho tlaku je obzvlast dilezZita
pravidelna kontrola, protoze
zvyseny krevni tlak mize mit za
urcitych okolnosti dopad na vyvoj
plodu. Poradte se tedy, prosim, s
vasim lékarem, kdy a jak si mate
sami merit krevni tlak.

8.3 Cukrovka a jina onemocnéni
V pripadé cukrovky, poruch funkce
ledvin nebo zuzeni cév (napf.
arterioskleroza, periferni arterialni
okluzni choroba) byste se méli pred
samomeérenim poradit se svym
lékatem, nebot v téchto pripadech
se mohou vyskytnout odlisné
namerené hodnoty. Svého |ékare
byste méli pred samomérenim kon-
zultovat také pri urcitych krevnich
onemocnénich (napf. hemofilie),
zavaznych poruchach prokrveni
nebo pokud uzivate léky na redéni
krve.

8.4 Arytmie, poruchy srdecniho
rytmu, kardiostimulator

Poruchy srdecniho rytmu (arytmie)
jsou poruchami normalniho sledu
Uderl srdce. Pritom je tfeba rozliso-
vat, zda se jedna o lehké nebo
tézké poruchy srdecniho rytmu.
Toto je mozné zjistit jen specidlnim
lékarskym vysetrenim. Tensoval duo
control dokaze diky pouzité posle-
chové (auskultacni) metodé spravné
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zmérit tlak i pfi rtiznych druzich
poruch srdecniho rytmu a poskyto-
vat tak presné vysledky méreni.

O nepravidelny srdecni tep se

jedna, kdyz se srdecni rytmus
odchyluje o vice nez 25 % od
stfedniho srdecniho rytmu.

Pokud by se tento symbol 4%
objevoval Castéji, miize ukazovat na
poruchy srdecniho rytmu. V tako-
vém pfipadé se obratte na svého
|ékare. Tezké poruchy srdecniho
rytmu mohou za urcitych okolnosti
byt pri¢inou chybnych méreni nebo
mohou nepfiznivé ovlivnit presnost
méfeni. Poradte se s |ékafem, zda
je pro vas samomeéreni krevniho
tlaku vhodné. U osob s kardiosti-
mulatorem se mohou pfi samomeé-
reni krevniho tlaku vyskytovat odlis-
né namérené hodnoty. Samotny
pristroj na méfeni krevniho tlaku
vsak nema na kardiostimulator
zadny vliv. Je treba mit na zreteli, ze
zobrazeni hodnot pulzu neni vhod-
né ke kontrole frekvence kardiosti-
mulatoru. Konzultujte s Iékarem,
jestli vam v pripadé kardiostimula-
toru doporucuje samoméreni krev-
niho tlaku.

Kontrakce srdecniho svalu je

podnécovana elektrickymi
signaly. Pokud nastane porucha
téchto elektrickych signald, hovori-
me o arytmii.

Mohou ji vyvolat telesné dispozice,
stres, starnuti, nedostatek spanku,
vyCerpani, atd. Zda je nepravidelny
srdecni tep dusledkem arytmie,
muze zjistit |ékar.

9. Udrzba pfistroje

Pristroj nevystavujte extrémneé vyso-
kym teplotam, vihkosti, prachu
nebo pfimému slunecnimu zareni,
protoze by mohlo dojit k poskozeni
jeho funkcnosti. Pristroj je vyroben
z vysoce kvalitnich elektronickych
soucastek. Chrante jej tedy pred
pady a neponorujte jej do vody.
Pristroj Cistéte vyhradné mekkym,
vlhkym hadrikem. Nepouzivejte
redidlo, alkohol a jiné Cistici pro-
stredky nebo rozpoustéd|a.
Manzetu mizete opatrné omyvat
navlhcenym hadrikem a jemnym
mydlovym roztokem. Manzetu nikdy
neponorujte celou do vody. Na
ochranu pfed vnéjsimi vlivy uchova-
vejte pristroj a manzetu spolu s
timto navodem k pouziti v pouzdre.

10. Prislusenstvi a nahradni dily
Pro zajisténi presnosti mereni
pouzivejte vyhradné originalni
prislusenstvi od spolecnosti
HARTMANN, které si mizete zakou-
pit prostrednictvim svého lékarnika
nebo specializovaného prodejce
zdravotnickych potreb.



Obvod paze PotFevbné
manzeta
17-22 cm small
22-32 cm medium
32—42 c¢m large

Standardni manzeta mala
(small)

pro obvod paze 17-22 c¢m
C. vyr. 900 241

Standardni manzeta stredni
(medium)

pro obvod paze 22-32 cm
¢. vyr. 900 242

Standardni manzeta velka
(large)

pro obvod paze 32-42 cm
C. vyr. 900 243

Tvarovana manzeta stredni
(medium)

pro obvod paze 22-32 cm
¢. vyr. 900 244

USB sada
pro pripojeni pristroje Tensoval duo
control na pocitac

Sitovy adaptér Tensoval
¢, vyjr. 900 152

11. Podminky pro uznani
reklamace

Na tento vysoce kvalitni pristroj na
meéreni krevniho tlaku poskytujeme
pri dodrzeni dale uvedenych podmi-
nek zaruku 5 let ode dne zakoupe-
ni. Narok na zaruku musi byt uplat-
nén béhem zarucni lhaty. Pri rekla-
maci predlozte kompletné vyplneny
a orazitkovany zarucni list a ucetni
doklad o koupi pristroje.

Béhem zarucni |hiity poskytuje spo-
lecnost HARTMANN bezplatnou
nahradu veskerych zavadnych sou-
casti, k jejichz poskozeni doslo v
dusledku vady materialu nebo
chyby pfi vyrobé, popfipadé uvede
tyto soucasti bezplatné opét do
provozu.

Zaruka se nevztahuje na Skody
vzniklé neodbornym zachazenim
nebo neopravnénymi zasahy do pri-
stroje. Ze zaruky jsou vylouceny dily
prislusenstvi, které podléhaji opo-
trebeni, jako jsou baterie, manzety,
sitové adaptéry atd. Naroky na
nahradu skody se omezuji na hod-
notu zbozi; nahrada za nasledné
skody je vyloucena.

V pfipade reklamace zaslete pristroj
s manzetou, popfipadé i se sitovym
adaptérem, a kompletné vyplnénym
zarucnim listem opatfenym podpi-
sem a razitkem prodavajiciho,
datem prodeje a UcCetnim dokladem
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0 koupi pristroje prostfednictvim
prodejniho mista nebo pfimo na

nize uvedenou adresu:

CZ — HARTMANN-RICO a.s.

Masarykovo nam. 77

664 71 Veverska Bityska

800 100 333

(bezplatna telefonni linka)

Pozarucni servis zajistuje firma:

HZZ a.s.
Gajdosova 82
615 00 Brno

tel: 548 210 484

12. Technické udaje
Metoda méreni:

Rozsah indikace:

Rozsah méreni:

Pulz:

Technicka presnost méreni:

Napajeni:

Kapacita baterii:

Tlak pfi natlakovani:

oscilometricka a poslechova (auskultacni)
metoda

0—-300 mmHg

systola (SYS): 50—250 mmHg
diastola (DIA): 40—160 mmHg

40-160 pulz/ minuta

tlak v manzeté: +/- 3 mmHg,
pulz: +/- 5% indikované tepové frekvence

4 x 1,5V alkalické manganoveé baterie typu
Mignon (AA/LR06) nebo dopliikovy sitovy
adaptér HARTMANN Tensoval

Tensoval duo control s manzetou pro obvod
paze 22-32cm: > 1400 méreni
Tensoval duo control s manzetou pro obvod
paze 32—42cm: > 1400 méreni

min. 140 mmHg



Technologie Comfort Air:

Automatické vypnuti:

Manzeta:

Vypoustéci ventil:

Kapacita paméti:

Provozni podminky:

Relativni vlhkost:
Skladovaci /prepravni
podminky:

Sériové Cislo:

Rozhrani pro PC:

individualni natlakovani v zavislosti na
systolickém krevnim tlaku +30 mmHg

3 minuty po ukonceni méreni

standardni manzeta (medium) 22—-32 ¢m
manzeta velka (large) 32-42 cm

manzeta mala (small) 17-22 cm (doplnkové
pfislusenstvi)

tvarovana manzeta 22-32 ¢m (doplnkové
prislusenstvi)

elektronicky requlovany linearni ventil

2 x 60 méreni a primérna hodnota za 7 dni
a celkova primérna hodnota

teplota okoli: +10 °Caz +40 °C
15-90 %

teplota okoli: -20 °C az +50 °C
v prihradce na baterie

pomoci USB sady a softwaru je mozné
nacteni paméti namérenych hodnot a jejich
grafické znazornéni na pocitaci

13. Zasobovani energii, pokyny
pro likvidaci a bezpec¢nostni

upozornéni

A

13.1 Baterie, sitovy zdroj a

likvidace

W Ctyfi vysoce kvalitni baterie,
které jsou soucasti baleni, vam
zarucuji 1400 mereni. Pouzivejte
vyhradné kvalitni baterie (viz

kapitola 12 Technické udaje). Pri
pouziti baterii se slabsim vyko-
nem nemze byt jiz 1400 méfeni
zaruceno.

B Nikdy nemichejte staré a nové
baterie, nebo baterie riznych
vyrobcd.

M Vybité baterie ihned z pristroje
vyndejte.

B Pokud pristroj nebude po delsi
dobu pouzivany, mely by byt
baterie vyndany, aby se zabranilo
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jejich pfipadnému vyteceni.

B Dbejte, prosim, na ochranu
zivotniho prostredi: Baterie
nepatfi do domovniho odpadul!
Odevzdejte je na sbérnych
mistech nebo v komunalnich
sbérnych mistech specialniho
odpadu.

B Informace o likvidaci elektronic-

kych pristroj( (domécnosti):ﬁ

Tento symbol na vyrobcich
a/nebo privodnich dokumentech
zZnamena, Ze opotrebované elek-
tronické vyrobky se nesmi michat
s béznym domovnim odpadem.
Spravna likvidace slouzi k
ochrané zivotniho prostredi a
zabranuje moznym skodlivym
ucinklm na clovéka a okoli, ke
kterym mUze dojit pfi nesprav-
ném zachazeni s odpadem.

13.2 Bezpecnostni upozornéni

Bl Nenechavejte pristroj bez dozoru
v dosahu malych déti nebo osob,
které ho nedokazou samy obslu-
hovat.

B Pouzivejte pristroj pouze k
meéreni krevniho tlaku na horni
casti paze.

B Nevystavujte pristroj silnym
uderim ani vibracim.

B Nevystavujte pristroj padim.

B Manzetu na pazi a vzduchovou
hadicku nadmérné neohybejte
ani neprekladejte.

M Na pristroji neprovadéjte zadné
Upravy, pristroj nerozebirejte ani
ho sami neopravujte.

B Pouzivejte pristroj pouze se
schvalenou manzetou pro méreni
tlaku na pazi. Jinak mize dojit k
poskozeni pristroje.

M Pri vytahovani hadicky manzety z
pristroje muzete hadicku uchopit
pouze za Cerveny konektor.
Nikdy netahejte za samotnou
hadicku.

B Pumpovani manzety nesmite
nikdy provadét, pokud manzeta
neni radné prilozena na pazi.

14. Zakonné pozadavky a
smeérnice

Tensoval duo control spliuje evrop-
ské predpisy, které jsou zakladem
smérnice o zdravotnickych vyrob-
cich 93/42/EHS, a je nositelem
oznaceni ,CE".

Pristroj také splnuje pozadavky
evropské normy EN 1060:
Neinvazivni pristroje na mereni
krevniho tlaku - ¢ast 1: VSeobecné
pozadavky a cast 3: Doplnuijici
pozadavky na elektromechanicke
systémy na méreni krevniho tlaku.
Klinicka zkouska presnosti méreni
byla vykonana podle EN 1060-4 a
1SO 81060-2.

Prenosna a mobilni vysokofrek-
vencni komunikacni zafizeni mohou
nepfiznivé narusovat funkcnost
elektronickych zdravotnickych pri-



strojd. U spolecnosti HARTMANN si
muzete vyzadat dalsi informace dle
normy EN60601-1-2.

15. Metrologicka kontrola a
servisni adresy

15.1 Vysvétleni metrologické
kontroly

Kazdy pristroj Tensoval duo control
byl spolecnosti HARTMANN peclive
prezkouseny z hlediska presnosti
mereni a byl vyvinuty tak, aby mél
dlouhou zivotnost. Doporucujeme
metrologickou zkousku v intervalu
2 let pro profesionalné vyuzivané
pristroje, které se napriklad pouzi-
vaji v lékarnach, lékarskych ordina-
cich a klinikach. Mimo to, prosim,
zohlednéte legislativné stanovené
narodni predpisy, jako napf. v
Némecku nafizeni o provozovatelich
zdravotnickych vyrobkd.

15.2 Informace k metrologické
kontrole

Metrologickou kontrolu mohou
proti Uhradé nakladi provadét pfi-
slusné organy nebo autorizovana
pracovisté poskytujici servisni sluz-
by. Funkcni zkousku pristroje je
mozné provést na clovéku nebo
pomoci vhodného simulatoru. Pri
metrologicke kontrole se meri tés-
nost tlakového systemu a mozna
odchylka indikace tlakovych hod-
not. Pro vstup do kalibracniho rezi-
mu se musi vyjmout alespon jedna

baterie. Poté podrzte stisknuté tla-
Citko START/STOP a baterii znovu
vlozte. Uvolnéte tlacitko a po kratké
dobé se na displeji objevi dvé nuly
nad sebou. Spolecnost HARTMANN
vam poskytne na pozadani pokyny
k metrologické kontrole prislusnym
organem a autorizovanym sluzbam
udrzby.

15.3 Kontaktni udaje pri
dotazech zakazniku
Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo namesti 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka:
800 100 333

Datum revize textu: 2011-07



11 Pamét uzivatel 2
12 Pamét uzivatel 1
13 Sloupec pribéhu méfeni

W Cesky
1 Symbol pro ulozené ranni hodnoty
2 Symbol pro ulozené vecerni hodnoty
3 Cas / datum
4 Systolicky tlak
5 Diastolicky tlak
6 Pulz
7 Nepravidelny srdecni tep
8 Symbol baterie
9 Méreni oscilometrickou metodou
10 Méreni poslechovou metodou
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